Uvodna modlitba

Jezi$ svitej sestre Faustine povedal: ,,ApoStolka mojho milosrdenstva, hovor celému
svetu o0 mojom nepochopitelnom milosrdenstve. Nech vkladaji nadej do modjho
milosrdenstva najvacsi hriesnici. Oni maju prednostné pravo doverovat’ v priepast’ mojho
milosrdenstva.*

Je preto dolezité, aby sme v pokore uznali, Ze my sme ti hrieSnici. Aj v poboznosti
krizovej cesty, opakujme si pri kazdom zastaveni: ,,Zhresil som. Ano, to ja som ten
hriesnik. Boze, bud’ milostivy mne hrieSnemu.“ A s doverou sa vrhnime do priepasti
BoZieho milosrdenstva.

Kazdy nés hriech pribil JeziSa na kriz. To pre naSe hriechy zomrel Jezi§ potupnou
a nespravodlivou smrt'ou na krizi. Klince nedrzali na krizi t'a, viem, iba z velkej lasky ku
mne si tam Siel.

Pane, JeziSu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nad nami hrieSnymi.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

I. zastavenie: Pan JeZi§ je nemilosrdne odsudeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pilat vo svojej zbabelosti a slabosti odsudil Jezisa. Keby Pilat vedel, ze odsudil toho,
ktory je veénym Sudcom vsetkych. Ano, na konci vekov Jezi§ pride ako spravodlivy
Sudca vo svojej slave. A preto nas teraz neustdle vyzyva, aby sme Cerpali s doverou
zZ jeho milosrdenstva: ,,Nemo6zem trestat’, hoci by bol niekto aj najva¢sim hriesnikom, ak
sa odvolava na moje zl'utovanie, ale ospravedliitujem ho vo svojom nepochopiteInom
a nevyspytate'nom milosrdenstve. Kym pridem ako spravodlivy sudca, najprv otvaram
dokoran dvere mojho milosrdenstva. Kto nechce prejst dverami mdjho milosrdenstva,
musi prejst’ dverami mojej spravodlivosti.*

Max Kasparu hovori: ,,Operacnd sala a BoZie milosrdenstvo maju dvere bez prahov.
Polahky do nich vojdu aj ti najt’azsi pacienti.*

Najmilostivejsi JeZiSu, vieme, Ze si spravodlivy Sudca, no vieme aj Ze si nekonecne
milosrdny. Preto sa dovolame s doverou tvojho milosrdenstva, lebo si uvedomujeme, ze
sme vela zhresili.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



I1. zastavenie: Pan JeZi$ berie kriZ na svoje plecia

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pred JeziSa hodili vojaci tazky kriz. Drevo len tak zapraStalo a Jezi§ vnimal jeho
tarchu. Nevnimal ani tak tarchu samotného dreveného bremena, ale tarchu vsetkého zla
Pudi vSetkych cCias a celého sveta. A prave preto, prichadza ku krizu, kl'aka si k nemu,
objima ho, pobozka a vylozi si ho na plecia. Kristus a kriz patria k sebe; nadbozenstvo
a obeta patria k sebe.

JeziS§ ma mnoho priatelov, pokial netreba niest kriz. Radi s nim sedia pri stole
a hoduju, chea byt po jeho pravici a l'avici, no je malo tych, ktori by ho nasledovali aj na
krizovej ceste. Mnohi odmietaji kriz. Mnohi chcli ndboZenstvo, ale také bez obety: len
pozivat’ vyhody, mat’ popredné miesta, zdvihnut’ ruky, povedat’ ,,Pane, Pane!* a to staci.
Spoved? To nie, lebo to uz boli. Odpustat? To nie, a ved’ preco aj. Davat’ na charitu?
Nech davaju ti, o maju vela! Trpiet? PreCo prave ja?!... Lenze Kristus a kriZz patria
k sebe, preto ak odmietas kriz, odmietas aj Krista.

Jezi§ sestre Faustine povedal: ,Neboj sa utrpenia, ja som s tebou. (Dn. 151) Cim viac
si zamiluje$ utrpenie, tym bude tvoja laska ku mne ¢istejsia.* (Dn. 279)

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

I11. zastavanie: Pan JeZi$ prvy raz pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezi§ este len vykroéil, presiel len par krokov a uZ je tu prvy pad. Tarcha Tudskych
hriechov kruto dopadé na JeZisa.

Sestre Faustine povedal: ,,Neimyselné pady dusi nezadrziavaji moju lasku voci nim,
ani mi neprekazaju zjednocovat sa s nimi, ale chyby, hoci najmensie, av§ak dobrovolné,
prekazaji mojej milosti a také duse nemdzem zasypavat’ svojimi darmi.” (Dn. 1641) Jezi§
tu kladie doraz na dobrovolnost. Je zlé, ak koname zlo alebo zanedbavame dobro
vedome a dobrovolne. Lebo je velky rozdiel padat zo slabosti, no pritom bojovat,
a padat’ z l'ahostajnosti, povrchnosti, vedome a dobrovolne.

Max Kasparu hovori: ,Mam dojem, Ze z Trdjskeho kona v Cirkvi vybehli najprv dve
sestry — Povrchnost s Nenarocnostou. A za nimi ich dvaja bratia — Formalizmus
s Akokebyzmom. Je najvyssi ¢as ochranit’ brany a zacat’ z hlbin lovit’ kI'i¢e poctivosti.*

MozZno aj pre tvoju l'ahostajnost’ a povrchnost, pre tvoju akoze vieru — hranii navonok
— kl'aci Jezi§ teraz na zemi.

Pane JeziSu, pom6z nam, aby sme vieru l'ahostajne nepredstierali, ale aby sme ju
naozaj zili.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



IV. zastavenie: Pan JeZi§ sa streta so svojou milosrdnou Matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Kone¢ne na tejto ndrocnej a bolestnej ceste niekto, kto ma sucit, kto je milosrdny -
Matka Bozia, Matka milosrdenstva.

Dna 5. augusta 1935 prisla k sestre Faustine Panna Maria, ako hovori sestra Faustina,
ktora bola nevyslovne krdsna. Takto opisuje stretnutie sestra Faustina: ,,Uzrela som
najsvitejSiu Pannu (...), ktora sa priblizila ku mne (...) a privinula ma k sebe, a povedala
mi tieto slova: ,Som vaSou Matkou z nepochopite'ného BoZieho milosrdenstva. NajmilSia
mi je t4 duSa, ktord verne plni Boziu volu. (...) Bud odvaZzna, neboj sa zdanlivych
prekéazok, ale upieraj svoj zrak na utrpenie mojho Syna a takto zvit'azis.* (Dn. 449)

Bud’'me verni v plneni BoZej vole a nebojme sa, lebo sam JeziS$ 1 jeho milosrdna Matka
sa budu pondhlat’ k ndm so svojou Utechou. Stojme pevne, kde nds Boh postavil a bud'me
verni na svojom mieste. Lebo mnohi stale pozeraju a chcti byt inde, nez kde ich Boh
postavil. Ked’ si manzelkou a matkou, bud’ vernou manzelkou i matkou; ked’ si manzelom
a otcom, bud’ manzelom 1otcom na svojom mieste; ked si knazom, stoj pevne
a s doverou v tej farnosti, do ktorej ta Boh poslal; ked’ si Studentom, pln si verne svoje
povinnosti Studenta... Jednoducho, bud'me verni svojmu povolaniu a BoZia Matka bude
vzdy nasSou Utechou.

Matka milosrdenstva, chceme verne Zit’ svoj povolanie, stoj vZdy pri nas.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

V. zastavenie: Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeziSovi niest’ kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Simon Cyrenejsky poméha JeZiSovi niest kriz. Nie je to vSak pomoc Uplne
dobrovol'na a neziStna, lebo bol k tomu donuteny vojakmi. JeZiSovi to padlo vhod, no
keby to bolo dobrovol'ne a z lasky, to by JeziSovi iste spdsobilo velku radost’.

Mimoriadny svity rok milosrdenstva je velkou prileZitostou pre konanie skutkov
telesného alebo duchovného milosrdenstva: hladnych kfmit, smadnym davat pit,
pocestnych prijimat, chorych navstevovat..., krivdu trpezlivo znaSat, za Zzivych
a mftvych sa modlit, ... To je niekol’ko vybratych. MoZnosti je vela alaska je
vynaliezava.

Sestre Faustine povedal Jezis: ,, TGzim, aby si sa obetovala za hrieSnikov, zvlast’ za tie
duse, ktoré stratili nadej v BoZie milosrdenstvo. (Dn. 308) Co nam branili, aby sme sa
modlili za druhych — zZivych 1 mftvych? Nie je to len nasSa lenivost’ a I'ahostajnost’?
Modlime sa, vela sa modlime, najmd za tych, ktori najviac potrebuju Bozie
milosrdenstvo: za zatvrdlivych hrieSnikov, za tych ¢o nam robia zle.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



V1. zastavenie: Veronika kona skutok milosrdenstva

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nestaci len pomahat’, ale pomahat’ treba s laskou. Laska dava hodnotu kazdému
naSmu skutku.

Svita Terézia z Lisieux 0 laske napisala: ,,Tuzi$ a hl'adas cestu k dokonalosti? Poznam
len jednu, atou je laska. Tym, ktori sa usiluju o dokonalost’, radia duchovni vodcovia,
aby si zaznamenavali svoje ¢nosti. Ale mia Jezi$ neuci pocitat’ skutky. On ma uci konat’
vSetko z lasky. Nikdy som nedala Bohu ni¢ iné, iba lasku. (...) Bez lasky su vSetky
I najskvelejSie diela holé ni¢. JeZi§ nechce velké skutky, len oddanost’ a lasku. Najmensi
ukon cistej lasky osozi Cirkvi viac nez vSetky ostatné. VSetko posudzuje podl'a lasky. On
chce nasu lasku, Zobre o nu. Vydava sa nam na milost’ a nemilost’. Nechce ni¢ z toho,
Gomu nedame radi, a najnepatrnejsi dar lasky ma u neho velka cenu.*!

A svita sestra Faustina hovori: ,,U¢im sa od JeziSa byt dobra, od toho, ktory je samou
dobrotou, aby som mohla byt nazvana dcérou nebeského Otca. (Dn. 669). Velka laska
dokaZze malé veci premieniat’ na velké a len laska dédva nasim skutkom hodnotu.“ (Dn.
303)

JeziSu, nechces$ ni¢ iné, iba lasku. Preto si ani ja od teba neziadam nic iné, iba lasku.
Prosim, naplit ma laskou az po okraj; daj, aby som pretekal laskou.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

VII. zastavenie: Pan JeziS druhy raz pada pod kriZzom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeziSov druhy pad je eSte bolestnejsi ako ten prvy. Lebo je uz vel'mi slaby a ten tazky
kriz tak nemilosrdne tlaéi. Aj nas to v Zivote niekedy tla¢i a tak Pahko a ¢asto paddme. Co
je vlastne pri¢inou tol’kych opakovanych padov v mojom Zivote?

Sestre Faustine Jezi§ povedal: ,,PriCinou tvojich padov je to, Ze sa prili§ spoliechas sama
na seba a prili§ malo sa opieras o mna. (Dn. 1488) Vedz, Ze sama od seba ni¢ nemozes.
(Dn. 639) Dokonca ani moje milosti nie si schopna prijat’ bez mojej zvlastnej pomoci.*
(Dn. 738) A ¢o ja mozem bez Jezisa? On nam jasne hovori: ,bezo mna nemdzete nic
urobit™. Nehovori: ,,daco mozete*, hovori: ,,Bezo mna ni¢ nemozete.*

Sestra Faustina sa modli: ,,JeziSu, nenechévaj ma samotnu (...). Ty, Pane, vies, akd som
slaba. Som priepastou biedy, som sama nicota, tak ¢o bude na tom zvlastne, ak ma
nechas samu a padnem? (Dn. 1489) Takze, ty, JeziSu, musi$ byt stale pri mne, ako matka
pri slabom diet’ati — ba este viac.” (Dn. 264)

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

! BL. SESTRA ZDENKA: Usmievaj sa! Bratislava: LUC, 2010, s. 56. Sestra Zdenka tu cituje sv. Teréziu z Lisieux.



VIII. zastavenie: Pan Jezi§ milosrdne napomina plac¢ice Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

,Dcéry Jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte samy nad sebou.* (Lk 23, 27 —
28) Tak Jezis napomenul zeny, ktoré nad nim trachlili. Videli len jeho utrpenie, no
nechapali hlbsi zmysel. Preto ich Jezis upriamuje, aby plakali nad sebou a nad svojimi
det'mi, lebo skutocnym dovodom jeho utrpenia su ich hriechy a hriechy ich deti.

Sestre Faustine Jezi§ povedal: ,,Moje srdce trpi, lebo ani vyvolené duSe nechapu, aké
vel'ké je jeho milosrdenstvo. Ich prebyvanie so mnou je v istom zmysle nedover¢ivost'ou.
0, ako vel'mi to zrafiuje moje srdce. Spomeiite si na moje umudenie, a ak neverite mojim
slovam, verte aspont mojim randm.* (Dn. 379)

Zeny bolelo JeZiSovo utrpenie, no Jezida boli nasa neddvera v jeho lasku
a milosrdenstvo. Na obraze BoZzieho milosrdenstva je napis, ktory tam kazal napisat’ sam
Jezis: ,,JeziSu, doverujem ti.* Jezi§ nas doslova ako malé deti vedie do Skoly svojho
milosrdenstva a otvara ndm Slabikdr milosrdenstva, ktorym je obraz BozZieho
milosrdenstva. Citajme cely tento rok z tohto §labikara a uéme sa doverovat’ Boziemu
milosrdenstvu.

Jezisu, doverujem v teba.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

IX. zastavenie: Pan JeZi§ tretikrat pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Treti JeziSov pad je najstrasnej$i, lebo Jezi§ uz uplne vysileny padd rovno na zem.
Uplne bezmocny lezi v prachu a zvija sa od bolesti ako ¢erv. No po chvili sa opit
bolestne zdviha a berie kriz na plecia.

Jezi§ hovori: ,,Vedz, Ze najvicSou prekazkou k svétosti je znechutenie a nezdovodneny
nepokoj, on ti odoberd moZznost’ cviCit’ sa v ¢nosti(...). Ja som vZdy pripraveny ti odpustit’.
Kolkokrat ma 0 to prosis, tol'kokrat oslavuje§ moje milosrdenstvo.* (Dn. 1488)

Jezi§ po kazdom svojom pade vzdy znovu a znovu vstal. A od nas chce to isté: aby sme
po kazdom pade vZzdy znovu a znovu vstali. On chce, aby sme sa vzdy vratili k nemu. Je
ochotny odpustit’ ndm aj stokrat, tisickrat, milionkrat — vzdy. Len na nés zaleZi, aby sme
sa s doverou obratili k nemu.

Milosrdny Pane, davam ti to, o je vylu€ne mojou vlastnostou, ¢ize hriech a 'udsku
slabost’. Prosim t’a, nech sa moja bieda strati v tvojom nekonecnom milosrdenstve.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



X. zastavenie: Panu JeziSovi nemilosrdne strhaju Saty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nedokazeme si predstavit, ako vtedy Jezi$ vyzeral, ked’ ho obnazil zo §iat; a ako sa asi
citil?

Faustina hovori: ,,N4hle stal Jezi§ predo mnou, obnaZeny zo §iat, po celom tele pokryty
ranami. O¢i sa mu topili v slzach a krvi, tvar cela zohyzdena, pokryta pluvancami. Tu mi
Pan povedal: ,Nevesta sa musi podobat’ svojmu Zenichovi." Pochopila som tie slova
uplne. Tu niet Ziadnych pochybnosti. Ma sa podobat’ JeziSovi v utrpeni a pokore.“ (Dn.
268)

Utrpenie a pokora, to je presne to, ¢o prezival Jezi$, ked’ tam stal obnaZzeny na vrchu
Kalvérie pred zrakmi I'udi. Mnohi hovoria, Ze miluju Krista. Ano, je I'ahké povedat™
,2Milujem Krista.”, ked’ Clovek sedi doma na teplom gauci, s nohami vyloZenymi
a kavickou v ruke. Ale ¢o ked’ pride utrpenie? Co ked’ treba trpezlivo a pokorne znagat’
nepochopenie, bolest’, utrpenie pre vieru? Kolki sa dnes hanbia, ¢o 1len preZehnat' na
pracovisku, ked zvoni na Anjel Pana? Kolki sa boja vyznat’ svoju vieru, ked’ sa treba
zastat’ Krista a Cirkvi? Tak aka laska ku Kristovi?...

Pane JeziSu, ked’ ta vidim takého obnazeného, uboleného a pokoreného, aj ja t'a chcem
vyznavat a V pokore znasat pre teba Cokol'vek.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

XI. zastavenie: Pana JeziSa pribijaju na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pribijanie — asi najkrutejsia bolest’. Oni ho pribijali na kriz a Jezi§ sa za nich modlil:
,,Ot¢e, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia.*

Sestre Faustine povedal: ,,Ziacka moja, maj velku lasku k tym, ktori ti sposobuji
utrpenie, rob dobre tym, ktori t'a nenavidia.* (Dn. 1628)

Nie je vel'a krestanov, ktori takto milujd. Ano, mnohi maja radi Pudi okolo seba — tych,
ktori maji radi ich. Ale kto skutone miluje aj tych, o mu robia zle? Nie je l'ahké
milovat’ suseda, ktori ndm strpcuje Zivot. Nie je l'ahké milovat kolegu, ktory nam
podkopava nohy. Nie je 'ahké milovat’ toho, o kom vieme, Ze o nas zle rozprava. ...

Modlime sa spolu so svitou Faustinou: ,,0, mdj Jezisu, ty vie§ kol’ko namahy to
vyzaduje, aby sme dokézali uprimne a S jednoduchostou prebyvat s tymi, ktori ndm
vedome alebo aj nevedomky spdsobili bolest’. Cudsky je to nemozZné. V takych chvilach
sa snazim viac nez inokedy uvidiet’ v danej osobe teba, moj JeziSu, a pri pohl'ade na teba,
robim dobre tym osobam. (Dn. 766)

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



XII. zastavenie: Pan Jezi§ na krizi zomiera
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Sestra Faustina takto opisuje jedno zo svojich videni: ,,Uzrela som Péana JeZiSa
pribit¢tho na krizi. Ked Jezi§ na fiom chvilu visel, uzrela som cely zastup dusi
ukrizovanych tak, ako Jezi§. Videla som aj treti a druhy zastup dusi. Druhy zastup nebol
pribity na kriz, ale duse drzali kriZ pevne Vv rukéch, treti zastup dusi nebol ani ukriZovany,
ani nedrzal kriz v rukach pevne. Tie duse vliekli kriz za sebou a boli nespokojné. V tom
Jezi§ povedal: 'Vidis tie dusSe, ktoré¢ s mi podobné v utrpeni a opovrhnuti, tieto sa mi
budu podobat’ aj v slave. A tie, ktoré sa mi menej podobaji v utrpeni a opovrhovani,
budu sa mi menej podobat’ aj v slave.” (Dn. 446)

Na inom mieste Jezi§ povedal Faustine: ,,To vSetko pre spasu dusi. Uvaz, (...) Co robis
ty pre ich spasu.® (Dn. 1184)

Nemozno byt priatelom Krista anepriatelom Kristovho kriza; nemoZzno milovat’
Krista a nenavidiet’ kriz. Kristus a kriz patria k sebe, tak aj krestan a kriz patria k sebe.
Kriz je kI'at¢ od nebeskej brany, ale musi ho pohnut’ laska.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

XII1. zastavenie: Mrtveho JeziSa kladu do ruk Matky

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nam Slovakom je vel'mi dobre zndmy tento vyjav, ked’ Bozia Matka drzi v néruci
svojho mftveho Syna, ved’ Sedembolestna je patrénkou ndsho naroda. Kiezby sme sa
k nej vzdy s doverou utiekali a boli jej Synovi i jej samotnej verni. Utiekajme sa k nej aj
Vv tomto roku milosrdenstva, ved’ je aj Matkou milosrdenstva.

»NajmilosrdnejSia Matka, ty otvaras pred nami dokoran svoju naru¢ a vystieras ruky
plné vSetkych milosti a darov. Tvoje materinské srdce nadm chce dat’ vSetko, co
potrebujeme. Preto sa, povzbudeni tvojou dobrotou, s doverou obraciame na teba. Matka,
vypros nam vSetko, ¢o potrebujeme, ale predovsetkym sprav svojim silnym prihovorom,
aby sme bdeli nad c¢istotou a nevinnost'ou, verne a vytrvalo sa snaZili o detskl lasku
k tebe a v srdci nosili obraz Srdca tvojho Syna. Nech nas to Srdce chrani, spravuje
a privedie do ve¢nej blazenosti.*

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



XIV. zastavenie: Pana JeZiSa pochovavaju

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeziSa pochovali len narychlo, lebo sa blizili sviatky. Nemal ziadny sldvnostny pohreb,
naopak Uplne skromny, bolo tam len par najblizSich. Niektorym l'ud’om cCasto zaleZi na
vonkajsej slavnosti — aj pohrebnej, hoci to uz budd po smrti. Co uz tam zalezi na podtoch,
vencoch, ozdobach...? Vsetko, ¢o sa rata je dusa a dobro.

Jezi$ hovori: ,,ESte nie si vo vlasti, tak chod’” posilnena mojou milost'ou a bojuj 0 moje
kralovstvo v l'udskych duSiach. Bojuj ako kralovské dieta a pamitaj, ze vel'mi rychlo
prejda dni vyhnanstva a s nimi i moznost’ zbierania zasluh pre nebo.* (Dn. 1489)

,Milujem ta, mdj BoZe, a @ mojim jedinym Zelanim je milovat’ ta az do posledného
dychu méjho Zivota. (...) O, Boze moj, ak uz moj jazyk nebude schopny hovorit’ v kaZdej
chvili, Ze ta milujem, chcem aby ti to moje srdce opakovalo za kazdym mojim dychom.
(...) Cim viac sa bliZi mo6j koniec, tym viac ta prosim, aby si zviésil a zdokonalil moju
malost’.* (Jan Méria Vianney)

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

Zavereéna modlitba

Modlitba na mimoriadny svdty rok milosrdenstva



