Pomdcka pre spytovanie svedomia (pre miadez)

1. Priprava

Modlitba: Boze, Duchu Svaty, poméz mi, aby som spoznal
svoje hriechy pravdivo, zo srdca ich olutoval, dprimne ich
vyznal a aby som sa stal naozaj lepsi.

Pripomeniem si, kedy som naposledy prijal sviatost
zmierenia, ¢i som na tom lepSie alebo horsie.

Vykonal som ukon kajucnosti, ,pokutu, ktory som dostal pri
poslednej svatej spovedi?

Nezamical som vedome nejaky tazky hriech?

2. Spytovanie svedomia
Viera a modlitha

Myslel som na Pana Boha rad a ¢asto?

Modlil som sa rano i vecer, pred jedlom a po jedle?

Bol som pri modlitbe sustredeny alebo dobrovolne
roztrzity? -

NevyruSoval som pri nej inych?

Nevynechaval som modlitbu? (rano, vecer...)

Modlieval som sa za rodicov, srodencov, za inych?

Ucta k Bohu

Je predovSetkym vnuatorna? Je v mojom srdci, v mojich
tuzbach a v mojom chceni?

Hovoril som o Panu Bohu vzdy Uctivo?

Vyslovoval som Bozie meno alebo mena svatych zbytodne,
len tak, v prekvapeni alebo aj v zlosti?

Robil som si zarty z posvatnych veci, ukonov alebo 0séb
zasvatenych Bohu?

Bol som povercivy, napriklad na Stastné Cisla, na ciernu
macku, na horoskopy, na nevysvetlitelné javy alebo na iné
podohné veci?

Zasvdtenie nedele
Bol som kazdu nedelu a v prikazany sviatok na celej svatej

oms$i? Prichadzal som na ¢as  aneodchadzal som
predcasne? Pre¢o?

Dobre som sa zapajal do slavenia svatej omse?

Niekedy som sa nezt¢astnil bohosluzby? Preco?

Pocaval som pozorne BoZie slovo a jeho vyklad (kazen)?
VyruSoval som pri svatej omsi?

Jezi$ je moj priatel. Prijimam ho pri kazdej svatej omsi?
Nasiel som si viac ¢asu pre svoju dusu (duchovné Citanie,
Studium, modlitba, uvaZovanie a podobne)?

Rodicia a predstaveni

Mam ku svojim rodicom a voci tym, ktori ich zastupuju (moji
predstaveni v Skole, na praxi, vinternate) lasku i uctu
a poslucham ich?

Robim im radost a pomaham im ochotne?

Rozpravam o nich s uctou?

Bol som neposludny, hneval som ich, bol som drzy?

Bol som uctivy a pozorny voéi starym fudom?

Laska k bliznym

Bol som kamaratsky aslusny voéi svojim surodencom,
spoluziakom a znamym alebo som sa s nimi vadil, &i aj bil?
Hadal som sa s nimi, nadaval im a posmieval sa alebo si
robil zarty? Nepohfdal som niekym?

Nenavadzal som niekoho na zIé?

Pomohol som ochotne inym?

Robim nieco aj pre vecnu spasu bliznych?

Neposkodil som si na zdravi zlou Zivotospravou, maskrtil
som?

Zachoval som prikdzany pést acvicii som sa
v sebaovladani?

Odpustil som bliznemu, a to kazdému?

Neohrozoval som Zivot svoj i inych? Riskoval som na ceste
poruSovanim  bezpec€nostnych alebo premavkovych
predpisov?

Nepohorsil som niekoho zlym prikladom?

Cistota mysle a pristupu k telu
Nase telo je Bozim dielom. Cistota a cudnost ho chrania,
aby dorastlo v dospelého ¢loveka. Kto sa nenauci ovladat,

je slaboch.

Usiloval som sa zit Cisto ako Bozie dieta?

Krotim svoju zvedavost v pohladoch, pocuvani a Citani?
Mal som zalubu v necistych myslienkach, predstavach?
Podnecoval som také myslienky poctvanim zlych re¢
zlymi knihami, filmami alebo skutkami?

Nerobil som necudné veci? Nenavadzal som niekoho n
takéto veci?

Snazim sa vyhybat prilezitostam  ku hriech
obmedzovanim televizie, kina, videa, odmietnutim zlyc
¢asopisov a vsetkého, o ohrozuje Cistotu?

Spraval som sa slusne voci dievéatam?

Majetok

Zaobchadzam Setrne so svojimi vecami alebo sor
neporiadny?

Neposkodil som cudzi alebo verejny majetok, nekradc
som?

Nahradil som Skodu, kradez aleho som vsetko vratil?
Neponechal som si najdenu vec? Nie som lakomy?
Neutracal som peniaze svojvolne na zbytoCnosti?

PInil som si dobre povinnosti (v Skole, doma, na praxi)?
Nebol som lenivy? UCil som sa svedomite?

Pravda

Hovoril som vzdy pravdu?

Neklamal som? Koho apre¢o? Zo strachu pred trestor
alebo preto, Zze sa chcem pred inymi vyvySovat?
Nenavykol som si klamat' v menej dblezitych veciach, ke
sa bojim osvoje dobré meno alebo nasledkov svojic
¢inov?

Neohovaral som?

Nevymyslal som chyby na inych (osoovanie)?

Nevyzradil som zverené tajomstvo?

Dodrzal som, ¢o som slubil? (Dodrzanie neviaze, ked sor
slubil nieco zlé)

Skola a praca

Bol som svedomity v ueni a v praci?

Nahneval som svojho majstra, ucitela, asistenta aleb:
inych predstavenych?

Pripravoval som sa dostatocne na vyucovanie?

Réad si pInim svoje povinnosti?
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Bol som lenivy, neporiadny, nespolahlivy?

Musia ma rodicia alebo ich zastupcovia nutit rano vstavat
do Skoly alebo do prace?

Nekonam svoje prace tak povrchne, Ze niekto musi po mne
opravovat chyhy?

Sebaovladanie

Spravam sa slusne?

Ovladal som sa?

Poznam svoje najvacsie chyby a snazim sa ich odstranit?
Nebol som: trucovity a hnevlivy, mamomyselny a maskrtny,
lahko urazlivy a naladovy, lenivy alebo bojazlivy?

Snazim sa byt Uprimne vesely?

Cim som Pana Boha za posledné obdobie najviac urazil?
Aka je moja najvacsia vina?

2. Ktorej prilezitosti sa budem vyhybat, aby som
neupadol do pokusenia?

3. Aké predsavzatie si urobim, aby som sa zlepsoval?
Samotna svata spoved (napriklad)

1. Vojdem do spovednice, pozdravim: ,Pochvaleny
bud’ Jezis Kristus“ a prezehnam sa.

2. Zatnem sa spovedat takto alebo podobne:
sopoveddm sa Panu Bohu iVam otce
duchovny, Ze som tieto hriechy spachal(a).
Naposledy som sa spovedal(a) pred...*

3. Poviem pravdivo auprimne svoje hriechy
a zakoncim: ,,Na viac hriechov sa nepamatam.”

4. Knaz mi povie poucenie a udeli pokanie. Olutujem
svoje hriechy napr. touto [Gtostou: ,Boze laska
moja teba milujem, preto svoje hriechy velmi
lutujem. Nechcem viac poranit’ Tvoju dobrotu,
prosim Ta, odpust’ mi pre krv Kristovu.*

5. Knaz mi da& rozhreSenie od hriechov. Pri
knazovych slovach ,..ja ta rozhre$ujem od
tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha
Svétého," sa prezehnam.

U, Niaz Hil 0 puveddl: ,Uakujme Fanovi, 1eno
je  dobry!“  Odpoviem: ,Lebo jeho
milosrdenstvo trva na veky.”

/. Pozdravim: ,S Panom Bohom“ apdjdem sa
podakovat pred hlavny oltar apomodlim sa
pokanie.

8. Dam si tlohu, ¢o dobrého vykonam a precitam si
doma alebo v kostole nie¢o o Jezisovi.

Vyznanie zlych
skutkov je zaciatok
dobrych skutkov.

(sv. Augustin)

Bozie dvere su stale
otvorene.

(Perzska mudrost)

Priprava na prijatie
sviatosti zmierenia




