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EXODUS s debmi
§ JEITSOM 0 JERUIALEMA

Ako sti na tom tvoje ruky?

,JeZis sa popozeral po vsetkych
a povedal mu: Vystri ruku!
On to urobil a ruka mu ozdravela” (Lk 6,10).

TRENINGOVY PLAN

E£X0DUS s detmi
S JEZISOM DO JERUZALEMA

Ako s na tom tvoje usi?

,Kto ma usi, nech po¢uva“ (Mt 11,15).

SPLNENE

ak si splnil, zaskrtni

VYZVA

Povedz ANO:
Posilneniu svalov zdvihnutim
1 litra flaSe plnej vody 7x

N
gy, Povedz ANO:
= Ustlaniu svojej postele

a poriadku v izbe

. . Povedz ANO:
= ~ Modlitbe so zloZzenymi
rukami
+*+ Povedz ANO:

Povedz ANO:
Priprave malého darteka
pre niekoho koho mas rad

O\ povedz ANO:
ﬂ Objatiu tych, ktorych mas rad

Umytiu riadu sam od seba
alebo inej pomoci doma
e

(rodicia, strodenci, kamarati...)

= ~ Modlitbe Otce nas, Zdravas
Maria a Slava Otcu nahlas

SPLNENE

ak si spinil, zaskitni

O
O
O

VYZVA

Povedz ANO:
Posltichaniu rodic¢ov
a ucitelov

Povedz ANO:

Povedz ANO:
Zrieknutiu sa pozerania
televizora pocas celého dia

Povedz ANO:

)) Poélivaniu kratkeho biblického

pribehu cez YouTube

Povedz ANO:
15 minutam uplného ticha
v tvojej izbe

Povedz ANO:

Jednému veceru s rodiémi

a surodencami pri rozpravani
sa alebo pri spolo¢nej hre
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TRENINGOVY PLAN

£XODUS s detimi
S JEZISOM DO JERUZALEMA

Ako je na tom tvoj chrbat?

,Svoj chrbat som nastavil tym, ¢o bili,
a svoje lica, tym, Co trhali, tvdr som
si neskryl pred potupou a slinou” (I1z 50,6).

TRENINGOVY PLAN

EXODUS s detmi
S JEZISOM DO JERUZALEMA

Ako st na tom tvoje oéi?

,JeZis nariho pozrel s ldskou*
(Mk 10,21).

Kazdy deri sa pomodli tito modlitbu:

Dakujem ti Pane, Ze si mi dal ruky. Vdaka, \
Ze sa m6Zem hrat' a pomdhat druhému. Pane,
poZehnaj prosim moje ruky, nech sa neboja
Ziadnej prdce a st pripravené ku kaZzdému
dobrému skutku. Nech vedia pohladit a objat.
Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY!

KaZdy defi sa pomodli tito modlitbu:
Dakujem ti Pane, Ze si mi dal usi. Vd'aka,

Ze méZzem pocut hlas svojich blizkych i krdsne
melddie prirody. Pane, poZehnaj prosim moje
usi, aby neboli hluché k potrebam druhych

a nacuvali tomu, ¢o mi hovoris ty. Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY!

|
SPLNENE

ak si splnil, zaSkrtni
'« Povedz ANO:
5-10 brusakom (lah-sed)

<A\~ Povedz ANO:
= ~ Modlitbe posediacky
a nie poleZiacky

VYZVA

Povedz ANO:
3 dobrym skutkom

Povedz ANO:

Pomoci domal/kamaratovi
(neotoC sa nikomu chrbtom
ked' ta prosi 0 pomoc)

Povedz ANO:

Modlitbe jedného zastavenia
kriZovej cesty na kolenach
bez hrbenia sa

Povedz ANO:
2 hodinam bez mobilu
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Dakujem ti Pane, Ze si mi dal chrbdt.
Vdaka, Ze méZem Sportovat.

Pane, poZehnaj prosim mgj chrbat,

aby sa vedel zohnut k pomoci bliZznemu
i poklonit sa pred tebou. Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY!

SPLNENE

ak si splnil, zaSkrtni

VYZVA

Povedz ANO:
Precitaniu si pribehu z knihy
alebo zo Svatého Pisma

Povedz ANO:

E Skorému lihaniu do postele,
aby si odpocinuli tvoje oti

1) Povedz ANoO:
Zrieknutiu sa poditaca

\\1., Povedz ANO:
~ /AN~ Veternej modlitbe
s pohladom na kriz

Povedz ANO:

2~ Kratkemu rannému cviceniu
alebo prechadzke a pozoro-
vaniu krasy prirody

Povedz ANO:
% P6stu od mésa a sladkosti
(oti by jedli, viak? @)
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KaZzdy den sa pomodli tiito modlitbu:
Dakujem ti Pane, Ze si mi dal o¢i. Vdaka,

ze mézem vidiet nddheru tohto sveta i tvdre
svojich kamardtov. Pane, poZehnaj prosim
moje oci, aby nikdy neposudzovali podla
vonkajsieho zdania, ale vZdy videli

v druhom dobro. Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY!




