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Zalmy, modlitebna kniha veriaceho ¢loveka
Diecézna skola viery IV.

Zadkladna charakteristika Zalmov

Kniha Zalmov (=Zaltar) je jedineéna kniha Starého zakona a Svitého pisma vobec.
Zalmy su duchovnym dielom, ktoré ma poeticki formu s obdivuhodnou krasou. Na celé
Pismo, vratane Knihy Zalmov, zvykneme hladiet ako na dojimavé slovo Boha T'udom.
V pripade Zaltéra je to vSak zarovei aj slovo ¢loveka k Bohu. Teda v tejto knihe Pisma sa
uskutoCiiuje tajomnad komunikécia Boha a ¢loveka v oboch smeroch. ,Je to, akoby ndm v
zalmoch Boh chcel povedat’: ,, Tak sa m6zeS modlit’. Takto sa mas modlit’.*!

Vyznam Zalmov v zivote krestanov prvych storoci, a Specidlne v zivote vel'kého ucitel'a
Cirkvi sv. Augustina, vystihuje jeho citat z Vykladov k zalmom: ,M6j Zaltar, moja radost’!*
(PL 37,1775). Ten isty autor vo svojich spisoch 20 tisic-krat citoval Stary zakon. Z toho
11500-krat citoval Zaltir. V Novom zakone je tretina vietkych citacii Starého zikona
prevzata prave z Knihy Zalmov.?

Zaltar pouzivany pocas mnohych staroéi v zidovskom aj krestanskom prostredi patri
k najobl'ibenej$im knihdm Biblie. Dovodov tohto konstatovania je iste vel'a. PredovSetkym to
sposobuje fakt, ze v Zaltari je vypovedany existencidlny obraz veriaceho &loveka, ktory sa
ocitd v najroznejsich situaciach, v ktorych hlada cestu k Bohu. Zaltar sa takto stal akousi
ukazkou najrozmanitejSich osudov, ktoré si ¢lovek riesi pred Bozou tvéarou. Je to ,,zrkadlo
duse* a celej I'udskej existencie. Prirovnanie k zrkadlu duse, v ktorom mozno objavit’ nielen
prezivanie viery kohosi vzdialeného, ale aj seba samého, sa spomina uz u cirkevnych otcov
(Origenes, Atanaz, Augustin). Uvadzal to aj M. Luther, ako aj sucasni autori (Bernd Janowski
a inf).3

Nezriedka vystupuju do popredia este iné pohl'ady na Zaltar, a sice jeho prirovnanie k
,malej Biblii“, kompendiu (=stru¢nému obrazu) dejin viery Izraela, cesty Izraela dejinami ako
aj zivotnej cesty modliaceho sa a pod. Ako ,,mala Biblia“ je Zaltir oznadovany preto, Ze
obsahuje prakticky vetky témy BoZieho zjavenia. Zaltar hovori o stvoreni sveta, o Bozom
milosrdenstve, o vyslobodeni z Egypta, o vychove Bozieho Tudu, ojeho formécii,
orozlicnych tazkostiach cloveka (choroba, krivda, prenasledovanie...), ba ndjdeme aj
mesidSske miesta. Ked si eSte uvedomime, ze Pan Jezi§ sa modlil zalmy, ba ovladal ich
naspamét’ (porov. Mk 15,34), vtedy uzname, Ze aj v novozakonnom duchovnom zivote maji
zalmy velky vyznam. Aj v dneSnych €asoch mnohi mladi T'udia ovladaju aspon niektoré
zalmy naspamit’, predovSetkym tie, ktoré ich vyrazne oslovili a maju ich v osobitnej obl'ube.

Povod zalmov
Zalmy su ukazkou modlitebnej horlivosti starozakonného &loveka. Ako a kedy zalmy
vznikli? Slovo Zalm pochadza z gréckeho jazyka. Odvodené je zo slovesa psallein, ¢o

' STRUPPE, U.: Uvod dq Starého zdakona, Knazsky seminar sv. Gorazda Nitra 1998, s. 130.

2 Porov. HERIBAN, J.: Uvod do Knihy Zalmov. In: Sviité pismo Starého i Nového zdkona, s. 993.

3 Porov. JANOWSKI, B.: Die Antwort Israels. In: Bibel und Kirche, Quartalschrift, KBW Stuttgart 1/2001, s. 2-
7.
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znamena hrat’ na strunovom hudobnom nastroji. Podstatné meno psalm oznacuje piesen
sprevadzant hrou na takomto hudobnom naéstroji (harfa, citara...). Iné, hebrejské nazvy pre
zalmy su:

mizmor = spev, ktory mé byt’ doprevadzany hudobnym nastrojom

Sir = piesen, spev

maskil = poucny, sapiencialny zalm

tefillah = modlitba.

Povod zalmov je vel'mi dévny. Prvé zalmy vznikli ako spontanny vyraz modlitieb
veriacich T'udi, ktori vroznych situaciach obracali svoju mysel na Boha, priCom ho
oslavovali, d’akovali mu, odprosovali a prosili.

Tieto spociatku individudlne modlitby sa postupom casu dostali do spolo¢ného
pouzivania, az ich napokon zacali pouzivat’ aj v chrame a neskorSie aj v synagdgach. V nich
sa odraza dusa starozakonného cloveka, ktory v zalmoch vyspieval vSetku svoju radost’ aj
zial', vyjadril svoju uzkost' aj doveru v nebezpeéenstvach, ktoré prezival. Zalmy sa tak stali
hlavnym modlitebnym prostriedkom, ktory si veriaci osvojili a stotoznili sa s ich obsahmi.
V nich su zachytené rozli¢né dejinné situdcie, v ktorych sa narod ocitol a nachadzame v nich
aj prorocké prvky vzhladom na mesia$sku budacnost (napr. apostol Peter zo Z 16,10*
dokazoval, Ze zmftvychvstanie JeziSa Krista bolo predpovedané v Zalmoch a uskutocnilo sa
z Bozej prozretel'nosti).

Pokial’ ide o autorov Zalmov, s istotou nie je mozné o ziadnom zalme povedat’, kto ho
zostavil. S velkou pravdepodobnostou mozno tvrdit, Ze kral’ David bol velky duch, hudobne
aj basnicky bol nadany, a preto je vel'mi pravdepodobné, ze skladal zalmy. V tivodoch az 73
zalmoch je uvedené, ze ide o Davidov zalm. Lenze tieto a d’alSie mend (David, Asaf, Kore...)
mohli byt do Zalmov dopisané neskér (ivodné poznamky nie s inSpirované!!!) a mozu
naznacovat’ bud’ autorstvo alebo venovanie. Teda: Davidov Zalm mozno chéapat’ ako od neho
pochadzajuci alebo jemu venovany ¢i pripisany.

Struktira Zaltara a rozdelenie Zalmov podla literdrnych Zanrov

Cely Zaltar obsahuje spolu 150 Zalmov, ktoré obsahuju rozmanité témy. Spoznat’ v ich
usporiadani nejaky systém je velmi naro¢né. Oddavna sa Zaltar formalne deli na 5 knih: Z 1 —
41; 42 —72; 73 — 89; 89 — 106; 107 — 150. Dovodom takéhoto rozdelenia je to, ze v zavere
kazdého Zalmu, ktory uzatvéra ti-ktort knihu, je takzvand doxologia, Cize oslava Boha. Je
mozné, ze rozdelenie zalmov do piatich knih (zbierok) sledovalo rozdelenie Tory
(MojziSovych knih) na 5 knih. MoZné je aj to, Ze rozdelenie ruzenca na 5 desiatkov sa tiez
inSpirovalo piatimi zbierkami zalmov. Tak, ako sa kilazi a rehol'nici modlili v Liturgii hodin
150 zalmov, podobne sa aj veriaci chceli modlit’ 150-krat modlitbu Zdravas” Maria...

Vedecké studium zalmov sa prudko rozvijalo najmid v prvej polovici 20. storocia.
Zvlast nemecki protestanti zaznamenali velké tspechy vo vyskume zalmov. Zalmy boli
skimané ako samostatné duchovné a literarne diela, ale skimané bolo aj vzdjomné prepojenie
zalmov. Autori v Zalmoch postupne objavili jedenast’ typov, ktoré sa nazyvaji zalmové zanre.
Su to: individudlne a verejné lamentacie, zalmy dovery, spevy vdaky, hymny, kralovské
zalmy, sionské zalmy, zalmy o kralovi-PANOVI, liturgia jahvistickej vernosti, sapiencialne

47.16,10: Lebo nenechds moju dusu v podsveti a nedovolis, aby tvoj svity videl porusenie (Sk 2,27).
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(mudroslovné) zalmy, rozlicné modlitby. Osobitntl skupinu predstavuji napr. kajicne zalmy
(6; 32; 38; 51; 102; 130; 143), putnické zalmy (120 — 134), alelujové zalmy (zacinaja alebo
koncia zvolanim aleluja, je ich vyse 20), dokonca aj retribu¢né zalmy (=zalmy odplaty; treba
ich chéapat’ ako vyraz tazby po spravodlivosti), imprekatorne zalmy (=preklinacie zalmy; je
ich 11; je v nich snaha o dosiahnutie Bozieho stidu nad hriesnikom) a iné. Teda rozmanitost’
tém aztoho vyplyvajuce velké moznosti pouzitia robia tato zbierku Zzalmov naozaj
Modlitebnou knihou veriaceho ¢loveka, malou Bibliou, ¢i zrkadlom duse.

Najhlavnejsie teologické témy Zaltira

Kazdy zalm, ktory citatel' porozumie a hlbsie si ho premedituje, odkryva svoju krasu
a duchovnu hibku aj vysku. V niektorych Zalmoch usporiadanych za sebou, mozno vybadat’ aj
postupné rozvijanie teologickych tém. K najhlavnej$im teologickym témam Zzalmov patria
nasledovné: pojem Boha a nauka o Bohu, Boh Stvoritel’ a Spasitel’, Bozi zdkon, mesianizmus
v zalmoch, trpiaci ¢lovek a pojem Boha, chudobny a spravodlivy ¢lovek vo vzt'ahu k Bohu,
nabozny a svity ¢lovek pred Bohom, kajtci ¢lovek a Boh a pod.

Dalsia téma sa nam ukaze v praktickej ukazke analyzy Zalmu 1.

Krestanska lektura zalmov

Tento spdsob ¢itania a meditacie Zalmov spoéiva v takom pristupe k Zaltaru, ktory berie
do uvahy evanjeliové udalosti a krestanski nduku. Prvi krestania si vSimli, ze Pan Jezi§
venoval zalmom velka vaznost a pozornost: v polemike s farizejmi citoval Z 110,1 (Mt
22.44), z kriza recitoval Z 31,6 (Lk 23,46), emauzskym u¢enikom zo Zalmov’ dokazoval svoje
zmftvychvstanie... Pred svojim umucenim sa iste modlil alelujové Zalmy predpisané na
velkonoénii vederu. Podobne svity Stefan, diakon, umieral so slovami prisposobenymi
slovam Zalmu 31,6 (Sk 7,59).

Krestania spociatku uprednostiiovali hymny, ale zakratko sa vratili opit’ k zalmom,
v ktorych objavovali krest'anské prvky, resp. ich zacali vykladat’ v krestanskom zornom uhle.
Cirkevni otcovia s velkym nadSenim S$tudovali a kontemplovali Zalmy, v komunitach
zasviteného zivota zalmy predstavovali a predstavuju najhlavnejsi pramen duchovného
Zivota.

S krestanskym vykladom a porozumenim Zalmov stvisia aj urCité tazkosti. Niektori
jednotlivci tvrdia, ze Zalmy st dneSnému krestanovi z rozliénych dovodov cudzie. Ide udajne
o starozakonnii mentalitu, o rozdielne historické okolnosti, o rozdielne psychologické
podmienky, ¢i rozdielnu ndbozZenski nduku. Na vSetky tieto nadmietky proti Zalmom vSak
mozno odpovedat’ spoloénym argumentom v tom zmysle, Ze ziadnemu krestanovi nemdze
byt cudzi taky text, ktory je inSpirovany Duchom Svitym.

Je sice pravda, Ze niektoré formulécie brané vo vlastnom zmysle mézu krest’anovi zniet’
prekvapivo alebo dokonca cudzo, ale ak si ich osvojil Jezi§ Kristus — a jemu nezneli cudzo —
a ak sv. Augustin povedal: M6j Zaltar, moja radost..., potom my, bezni krestania, vzdy mame
¢o v Zaltari nachadzat’ pre nase duchovné obohatenie a posvitenie.

Citat' zalmy v krestanskom duchu znamena mat’ pred o¢ami JeZi$a Krista a snazit' sa
vSetky formulécie rozumiet’ ako zamerané na neho a na jeho dielo spasy. Niektoré formulacie

5 Pod vyrazom Zalmy v tomto pripade mozno rozumiet’ aj vietky mudroslovné spisy Starého zakona.
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mozno priamo vzt'ahovat’ na JeziSa Krista, iné treba pochopit’ v duchovnom zmysle a iné zas
v plnom zmysle.

Okrem toho, v Zaltéri, ktory sa pouZiva napr. v Liturgii hodin, s takmer pred kazdym
zalmom uvedené stru¢né formuldcie, bud’ z novozdkonnych knih alebo od cirkevnych otcov,
ktoré ukazuju, ako mozno ten-ktory zalm pochopit’ v krest'anskom duchu.

Napriklad pred Z 42 (4ko jeleri dychti za vodou z prameiia, tak moja dusa, Boze, tizi za
tebou...) je uvedena vystizna veta z Zjv 22,17: ,Kto je sméddny, nech pride a kto chce, nech si
naberie vody zivota®“.® Tak sa jeden biblicky text vysvetluje inym textom z Pisma.

Pred Z 114 (Ked Izrael vysiel z Egypta, dom Jakubov spomedzi ludu cudzieho...) je
uvedena veta od sv. Augustina: ,,Uvedomte si, ze aj vy ste vysli z Egypta, ked’ ste sa zriekli
sveta...”

Tymto spolahlivym vyuzitim Zalmov aj pre novozakonnu krestansku spiritualitu sa
potvrdzuje inSpirovany charakter tychto teologicky nesmierne bohatych apre duchovni
formaciu ¢loveka ucinnych biblickych textov.

Jednoduchd analyza Zalmov: Prakticka ukazka Z 1
Text Z 1:

! Blazeny clovek, co nekraca podla rady bezboZnych

a nechodi cestou hriesnikov,

ani nevysedava v kruhu rihacov,

2 ale v zdkone Panovom ma zalubu

a o jeho zdkone rozjima ditom i nocou.

3 Je ako strom zasadeny pri vode,
¢o prindsa ovocie v pravy cas,

a jeho listie nikdy nevddne,

dari sa mu vsetko, co podnika.

4 No nie tak bezbozni, veru nie;

ti st ako plevy, co vietor Zenie pred sebou.
3 Preto bezbozni neobstoja na side,

ani hriesnici v zhromazdeni spravodlivych.

% Nad cestou spravodlivych bedli Pan,
ale cesta bezboznych vedie do zahuby.

Niekolko vstupnych pozndmok: 7. 1 je v tej najlepsej pozicii vzhl'adom na cely Zaltér.
Predstavuje totiZ ,,vstupny portal do celého Zaltara, ¢ize do celej zbierky Zalmov. Hovori
totiz o blazenosti, ktoru Clovek ziska tym, Zze sa Uplne oddeli od zla zaoberd sa meditaciou
Pénovho zékona. Pri praktickom rozbore Zalmov mozno postupovat’ podla nasledovnych
krokov:

® Liturgia hodin, I11. zv., 2. tyzdef, pondelok, ranné chvaly.
7 Liturgia hodin, IIL. zv., 1. tyzdefi, nedel’a, 2. veSpery.



A) Vyber Zalmu a dokladné oboznamenie sa s jeho obsahom. Dobré oboznamenie sa
s vybranym Zzalmom je ucinnym predpokladom dobrého porozumenia teologického
a duchovného posolstva Zalmu. Je preto potrebné viackrat si ho precitat’ a rozmysl'at’ nad jeho
obsahom. Tak si mozno nadobudnut’ dobry prehl'ad o myslienkovom postupe v celom Zalme.
Zalm 1 si dokladne preditame a snaZme sa zapamitat’ jeho obsah.

B) Obsahové clenenie Zalmu. V tomto kroku sa po viacndsobnom precitani Zzalmu
snazime identifikovat’ samostatné myslienkové jednotky podla toho, ako st v zalme
usporiadané a ako na seba nadvazuju.

Zistujeme, e Z 1 sa sklada z dvoch protikladnych obrazov (blazeny muz /v. 1-3/;
bezbozni l'udia /v. 4-5/) a zo zavere¢ného suhrnu ako vysledku uvahy o pravej blazenosti (v.
6). Kazdy zo spomenutych obrazov ma priklad: blazeny muz je ako strom, bezbozni su ako
plevy, ktoré vietor roznaSa... Zavere¢na myslienka predstavuje dlhodobu l'udsku skusenost.
Podl’a nej si treba zariadit’ Zivot.

C) Komentar k jednotlivym versom a nejasnym vyrazom. Je velmi dobre, ak mame
poruke nejaky prakticky komentar k Zalmom. V nich je mozné najst primerané poznamky
k hlbSiemu porozumeniu jednotlivych verSov.

V slovencine jestvuje velmi dobry komentar k zalmom od prof. MikuldSa Stanislava s
nazvom Zaltar (SSV Trnava 1948), v &estine s zname komentare k Zalmom od Dr. Jaroslava
Sedlacka zroku 1901, v ostatnych rokoch slovenski jezuiti pripravili sériu kvalitnych
modernych komentarov k Zalmom (séria niekol’kych zvdzkov bude kompletna zrejme v roku
2022). Prof. F. Trstensky v roku 2008 vydal v Ruzomberku Uvod do Knihy zalmov. Iste aj ini
autori publikovali alebo budu publikovat’ d’alSie diela k Zalmom. Aj v Pisme svdtom st pod
textom zalmov stru¢né poznamky, ktoré mézu pomoct’ spravne porozumiet’ niektoré tazsie
formulacie. Komentar k Z 1:

V. 1: Blazeny muz alebo blazeny kazdy... Prvé slova Zaltara aj Z 1 st ,,vstupnou branou*
do c¢itania Zalmov. To slovo je v originali gramaticky v mnoznom c¢isle, ale preklada sa
jednotnym ¢islom. Slovo muz je s ¢lenom, hoci pri prvej zmienke sa ¢len neuvadza. To vSetko
je znak velkého doérazu na to, ¢o sa v tom versSi hovori. BlaZeny muz je ten, kto uplne (3x)
odmieta zlo: nekrdaca, nechodi, nevysedava... v prostredi zlych I'udi. Hebrejské slovesad tu
pouzité majli vyznam: krdcat * stat’ * sediet. To je negativna napli blazenosti podla Z 1.

V. 2: Tento ver§ prindsa pozitivnu napli blaZenosti: je to rozjimanie nad Panovym
zakonom. Ten Clovek je naozaj Stastny, kto vie razantne odmietnut’ zlo v akejkol'vek podobe
a kto ma Panov zdkon za predmet svojej zaluby a lasky. To je najvyssi zdroj blazenosti.
Hebrejské sloveso hagah tu znamena ticho hovorit’, $eptat’... Zidia st zvyknuti ticho recitovat’
biblické texty. Neustadlym Ccitanim textov Pisma sa ndm objasiiuju biblické stvislosti
a postupne objavujeme krasu Bozieho zjavenia zachyteného v Pisme.

V. 3: Tu je uvedené praktické prirovnanie: blazenost' ¢loveka opisaného vysSie sa
podoba stromu, ktory ma ovocie v pravy ¢as a na ktorom st listy v kazdom case (ako liek, aj
ako prostredie poskytujuce tonu). Takyto ¢lovek ide vzdy na istotu: dari sa mu vsetko...
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V. 4: Podstatny vyraz v tomto versi je slovo plevy. Bezbozni su pripodobneni k plevam,
ktoré vietor Zenie pred sebou... Je zaujimavé, Ze autor zalmu nepovazuje za potrebné hovorit’
o ich kone¢nom urc€eni. Vietor ich Zenie, idi kamsi do stratena. Nezostane po nich ni¢ trvalé.

V. 5: V predchadzajicom verSi autor pouzil prirovnanie bezboznych k plevam, v 5.
ver$i hovori otom, ze bezbozni nikde neobstoja: ani na sude (nie st hodnoverni), ani
v zhromazdeni spravodlivych (nemaju principy, nie su spol'ahlivi).

V. 6: Tu je sformulovany zaverecny sthrn, celkové poucenie z tohto zalmu. Cely zalm
vyznieva ako pozvanie ku skutocne blazenému Zzivotu. Je to zarovenn pozvanie k ¢itaniu a k
meditacii Zaltara. Ten, kto vstipi cez tento ,,portal Zaltara®, bude blazeny.

D) Formulovanie teologického a spiritualneho posolstva. Pod vyrazom ,teologické*
posolstvo treba rozumiet’ vierou¢nt, ndukovu stranku zalmu. Ide tu o to, Ze aké poznatky ndm
ten-ktory text poskytuje a aky uzitok si z toho mdézZeme zobrat’. Spiritudlne posolstvo je zas
prakticka stranka, to znamend: Co treba robit, ako sa zachovat v jednotlivych situaciach
a podobne.

V pripade komentovaného zalmu 1 je jeho teologickym posolstvom porovnanie dvoch
spdsobov zivota. Vypuklé je porovnanie konecného tidelu nabozného a bezbozného ¢loveka.
Prvy je ako strom, ktory sa vzdy ma ¢im preukdzat’, vzdy ma ¢o pontknut'... Druhy, bezbozny
sa rychlo stane minulost'ou, strati sa bez stopy ako listie, ktoré vietor odZzenie do neznama, ale
nikto sa nezaujima, kam...

Iné, Specialnejsie vyklady, ktoré sa venuji napr. nejakému detailu v tomto zalme, si
v§imaju obraz stromu pri vode... Patristika (alegorické lektura) sa upriamila na obraz stromu
pri vode a rozumie pod tym JeziSov kriz. Vody st rajskymi vodami krstu, ktoré davaji vecny
zivot. Pod pitim z tejto vody cirkevni otcovia chapu liturgiu (sv. Justin, Apologia I, 40,8-9).

Spiritudlne posolstvo sa chape ako povzbudenie alebo ako ponuka impulzov pre
duchovny zivot alebo pre praktické uskutocnenie posolstva tohto zalmu:

* v Z 1 mozno najst’ dostatok impulzov pre pravidelné ¢itanie Pisma a pre snahu o Zivot
podl’a jeho posolstva;

* bezcennost’” abiedny udel pliev je odstraSujucim prikladom pre Zivot cloveka.
Kazdému c¢loveku ma aspoii trochu zalezat na tom, aby z jeho Zivota ostala aspon nejaka
pamiatka, nejaky dobry priklad pre d’alSiu generaciu. Po Zivote ako plevy neostane nic trvalé;

* Clovek ma byt’ ako strom: pevny, staly, uzitocny, vyvazeny, odolny...

* Zalm 1 obsahuje starozakonné ,,blahoslavenstvo® na ¢loveka, ktory naSiel zalubu
v meditacii Panovho zékona. Je to motiv hodny nasledovania.

Zaver

Modlitebna kniha sz-Cloveka je naozaj oslovujuca a inSpirujuca. Bola to modlitebna
kniha Pana Jezi$a, Panny Marie, sv. Jozefa a mnohych d’alSich krasnych dusi Starého zdkona
(starec Simeon, prorokyna Anna, sv. Joachim a Anna...), ktori st aj ndm, krest'anom, blizke.

Zaltér ostava aj dnes jednym z hlavnych nastrojov vo formacii zasvitenych l'udi (kiazi,
reholnici), ako aj tych dnesSnych krestanov katolikov, ktori sa modlia Liturgiu hodin,
pozostavajuci hlavne zo zalmov. Aj my teda mézeme konstatovat’ so sv. Augustinom: ,,Mdj
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Zaltar, moja radost



