DIECEZNA SKOLA VIERY
4. téma: POKANIE

Uvod. Doposial’ sme vnaSej $kole viery uvazovali o troch sviatostiach, ktoré nazyvame
sviatosti uvadzania do krestanského Zzivota: sviatost’ Krstu, sviatost’ birmovania a sviatost’
Eucharistie. Dostali sme v nich neocenitelny Bozi dar — novy zivot v Kristovi. Lenze tento zivot
nosime ,,v hlinenych nadobach® (2Kor 4,7). V pozemskom Zivote sme stale vystaveni utrpeniu,
chorobe, smrti a pokuseniu k hriechu. Novy Zivot BoZieho dietata v nas méze zoslabnit, ba mohli by
sme ho aj stratit’ hriechom. Pan Jezi§ Kristus, lekar nasich dusi i naSich tiel, ktory ochrnutému odpustil
hriechy a vratil telesné zdravie, chcel, aby jeho Cirkev mocou Ducha Svitého pokracovala v jeho diele
uzdravovania a spasy. To je ciel’ dvoch sviatosti uzdravenia — sviatosti pokania a pomazania
chorych. Dnes chceme hovorit’ o prvej z nich, o sviatosti pokania.

I.SVIATOST POKANIA

Cirkevni Otcovia nazyvali sviatost’ pokania ,,namahavym krstom®, pretoze je tak potrebna na
spasu pre tych, ¢o po krste padli do hriechu, ako je potrebny samotny krst pre tych, ¢o eSte nie st
krstom znovuzrodeni. Ak po prijati sviatosti krstu upadneme do hriechu, tak vo sviatosti pokania
dostavame z Bozieho milosrdenstva odpustenie urdzky sposobenej Bohu a zdroven sa zmierujeme s
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obratenie.

1. Nazvy sviatosti pokania

Vola sa sviatost’ obratenia — lebo sviatostne uskuto¢iuje JeziSovu vyzvu na obratenie, proces
navratu k Otcovi, od ktorého sa ¢lovek vzdialil hriechom.

Vola sa sviatost' pokania, — lebo posvicuje osobny a cirkevny-eklezidlny proces obratenia,
lutosti a zadost'ucinenia krest’ana-hriesnika.

Vola sa sviatost’ svitej spovede — lebo spoved’, vyznanie hriechov pred knazom je podstatnou
zlozkou tejto sviatosti. V hlbokom zmysle je tato sviatost’ aj ,,vyznanim®, ¢ize uznanim a chvalou
Bozej svitosti a Bozieho milosrdenstva vo¢i hrieSnemu clovekovi.

Vola sa sviatost’ odpustenia — lebo kfiazovym sviatostnym rozhreSenim Boh udeluje
kajucnikovi ,,odpustenie a pokoj*.

Vola sa sviatost’ zmierenia — lebo hrieSnikovi dava lasku Boha, ktory zmieruje: ,,Nechajte sa
zmierit' s Bohom* (2Kor 5,20). Kto zije z milosrdnej Bozej lasky, je pripraveny odpovedat’ na Panovu
vyzvu: ,,Chod’ sa najprv zmierit’ so svojim bratom™ (Mt 5,24).

2. Preco potrebujeme sviatost’ pokania po krste?

Apostol sv. Pavol piSe o sviatosti krstu: ,,Obmyli ste sa, boli ste posviteni, boli ste
ospravodliveni v mene Pana JeziSa Krista a v Duchu nasho Boha* (1Kor 6,11). Preto najprv mame
dobre spoznat’ vel'kost’ Bozieho daru nového Zivota, ktory sme dostali vo sviatostiach uvadzania do
krest'anského zivota, aby sme poznali a milovali tento Bozi dar a aby sme pochopili, do akej miery je
hriech nepripustny pre pokrstené¢ho krestana. Ale apostol svity Jan tiez piSe: ,,Ak hovorime, Ze
nemame hriech, klameme sami seba a nie je v nas pravda‘“ (1Jn 1,8). Novy zivot, ktory sme dostali vo
sviatostiach uvadzania do krestanského zivota, neodstranil krehkost’ a slabost’ I'udskej prirodzenosti
ani naklonnost’ na hriech, ktoru tradicia nazyva ziadostivost’ a ktora zostava aj v nas, pokrstenych.
Pomocou Kristovej milosti sa pocas pozemského zivota mame osved¢it’ v zapase s hriechom. Je to
staly zapas o obratenie s cielom dosiahnut’ svdtost’ a ve¢ny zivot, do ktorého nas Pan neprestajne
povolava.

3. Obratenie pokrstenych

Jezi§ vyzyva na obratenie, ktoré je podstatnou zlozkou ohlasovania Bozieho kralovstva:
,»Naplnil sa cas a priblizilo sa Bozie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu. (Mk 1,15). Krst je
miestom prvého a zakladného obratenia. Vierou v dobrt zvest’ a krstom sa ¢lovek zrieka zla a ziskava
spasu, CiZze odpustenie vSetkych hriechov a dar nového Zivota. AvSak Kristova vyzva na obratenie
zaznieva v zivote krestanov aj po krste. Je nepretrzitou tlohou celej Cirkvi, ktora zahina vo svojom
lone hrie$nikov, je svita a zaroven stale potrebuje oCistenie, ustavicne kraca cestou pokania a obnovy.
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Usilie o obratenie nie je len l'udskym dielom. Je to snaha ,,skraseného srdca®, ktoré pritahuje a pohyna
Bozia milost’, aby odpovedalo na milosrdnt lasku Boha, ktory nds prvy miloval. Pripomeiime si
obratenie svétého Petra po trojndsobnom zapreti svojho Ucitel'a. JeziSov milosrdny pohl'ad vyvolal v
Petrovi slzy Iitosti a po Panovom zmftvychvstani trojnasobné vyznanie Petrovej lasky k nemu. Jezi§
upiera svoj milosrdny pohlad na kazdého z nas. Druhé obratenie ma aj spolo¢ensky rozmer. Co sa
tyka dvoch obrateni, svity Ambroz hovori: ,,Cirkev vSak ma aj vodu a ma aj slzy: vodu krstu a slzy
pokania.*

4, Vnutorné pokanie

JeziSova vyzva na obratenie a pokanie sa vztahuje predovSetkym na obratenie srdca, na
vnutorné pokanie. Bez neho skutky pokénia, ktoré kondme, zostavaju neplodné a klamné; vnutorné
obratenie nds pobada, aby sa postoj obratenia prejavil vo vidite'nych znakoch a skutkoch pokania.

Vnutorné pokanie je radikalne preorientovanie nasho Zivota, navrat, obratenie sa k Bohu celym
srdcom, zanechanie hriechu, odvratenie sa od zla spojené s odporom k zlym skutkom, ktorych sme sa
dopustili. Je to tiez tizba a rozhodnutie zmenit’ Zivot s nadejou na Bozie milosrdenstvo a s doverou v
pomoc Bozej milosti. Toto obratenie srdca sprevadza spasitelna bolest’ a spasitelny zarmutok, ktoré
cirkevni Otcovia nazvali tryzen duSe, ¢i skruSenost srdca.

Zo skusenosti vieme, aké je l'udské srdce tarbavé a zatvrdnuté. Potrebujeme, aby nam Boh dal
nové srdce. Obratenie je predovSetkym dielom milosti Boha, ktory sposobuje, Ze sa naSe srdcia
vracaju k nemu: ,,Obrat’ nas, Pane, k sebe a vratime sa“ (Nar 5,21). Boh nam dava silu zacat’ znova.
Ked’ nase srdce objavi velkost’ Bozej lasky, je otrasené hrdzou a tarchou hriechu a zacina sa bat, aby
neurazilo Boha hriechom a nebolo od neho odluc¢ené. Ludské srdce sa obracia, meni, ked’ hl'adi na
Jezisa na krizi, ktorého naSe hriechy prebodli. ,,Upretym zrakom hladme na Kristovu krv a
spoznajme, aka je vzacna Bohu, jeho Otcovi; vyliata na nasSu spasu celému svetu priniesla milost
pokania‘“ (Svaty Klement Rimsky, List Korintanom, 7, 4).

5. Rozli¢né formy pokania v krest'anskom Zivote

Vnutorné pokanie prejavujeme rozmanitym sposobom. Pismo a Otcovia zdoraziiuju najmé tri
formy: pést, modlitbu a almuzZnu. Vyjadruji obratenie vo vztahu k sebe samému, vo vztahu k Bohu
a vo vztahu k bliznym. Otcovia okrem Uplného ocistenia, ktoré spdsobuje krst alebo mucenictvo,
uvadzaju ako prostriedky na odpustenie hriechov usilie: zmierit' sa so svojim bliznym, slzy pokania,
starostlivost o spasu blizneho, orodovanie svétych a Cinorodu lasku, ktord ,,zakryva mnozstvo
hriechov* (1Pt 4,8).

Viditelné prejavy obratenia. V kazdodennom zivote uskutoCfiujeme obratenie prejavmi
zmierenia, starostlivostou o chudobnych, vykonavanim a obranou spravodlivosti a prava, vyznanim
pokleskov bratom, bratskym napomenutim, reviziou Zzivota, spytovanim svedomia, duchovnym
vedenim, prijimanim utrpeni a trpezlivostou v prenasledovani pre spravodlivost. NajistejSia cesta
pokania je vziat’ kazdy den svoj kriz a nasledovat’ JeziSa (porov. Lk 9,23).

Eucharistia a pokéanie. Eucharistia je pramen a pokrm obratenia a pokania, lebo v nej sa
spritomnuje Kristova obeta, ktora nas zmierila s Bohom. Eucharistiou Zivime a posiliiujeme Kristov
zivot v nas. Eucharistia je mocny protiliek, ktory nas oslobodzuje od kazdodennych previneni a chrani
pred smrtePnymi hriechmi. Citanie Svitého pisma, modlitba liturgie hodin a modlitba Ot&e nas, kazdy
uprimny ukon kultu alebo naboznosti, ozivuji v nas ducha obratenia a pokania a prispievaju k
odpusteniu nasich hriechov.

Kajucne obdobia a dni v liturgickom roku. Pdstne obdobie, ¢i kazdy piatok na pamiatku Panovej
smrti, st vyznamné chvile v kajucnej praxi Cirkvi. S osobitne vhodné na duchovné cvicenia, kajucne
liturgické poboznosti, plite na znak pokania, dobrovol'né odriekania, ako je pdst a almuzna a bratské
podelenie sa (charitativne a misijné diela).

Dynamika obratenia a pokania. JeZis$ ju opisal v podobenstve o ,,marnotratnom synovi‘, ktorého
stredobodom je ,,milosrdny Otec* (Lk 15,11 -24): oCarenie klamlivou slobodou, opustenie otcovského
domu; krajna bieda, v ktorej sa syn najde, ked’ premarnil svoj majetok; hlboké ponizenie, ked’ sa vidi
donuteny past svine, a eSte horsie, ked’ tizi nasytit’ sa strukmi, €o Zrali svine; uvazovanie nad tym, co
stratil; I'itost’” a rozhodnutie priznat’ pred otcom svoju vinu; navrat; vel'kodusné otcovo prijatie; otcova
radost’ — to st charakteristické momenty procesu obratenia. Krasne Saty, prsteni a slavnostna hostina st
symbolmi nového, Cistého, dostojného a radostného zivota ¢loveka, ktory sa vracia k Bohu a do lona
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svojej rodiny, ktorou je Cirkev. Podobenstvom nam Kristovo Srdce, ktoré pozna hibku lasky svojho
Otca, obdivuhodnym spdsobom zjavilo hibku nekoneéného Bozieho milosrdenstva.

Duch Svity zas usvedcuje svet z velkého hriechu, Ze svet neuveril v toho, ktorého poslal Otec.
Ale ten isty Duch, ktory odhal'uje hriech, je Tesitel, ktory dava l'udskému srdcu milost’ pokania a
obratenia.

6. Pokanie a zmierenie

Co je hriech? Je pohrdnutim Bohom je urazkou Boha, je preruienim spolo¢enstva s nim.
Hriechy nds vnutorne rozbijaju, duchovne vyprazdiuji. Hriech nartSa jednotu, ni¢i dobré vztahy
S bliznymi. NaSe hriechy zranuju, znesviacuju spolocenstvo Cirkvi alebo nas aj zo spolocenstva
Bozieho I'udu vylucuju. Preto obratenie prindsa sucasne Bozie odpustenie a zmierenie s Cirkvou, ¢o
liturgicky vyjadruje a uskutociiuje sviatost’ pokania.

Smrtel'ny hriech — je vaznym prestipenim Bozieho zdkona — ni¢i v srdci cloveka lasku.
Odvracia ¢loveka od Boha, ktory je jeho poslednym cielom a jeho blazenostou, a to tym, ze ¢lovek
dava prednost’ nejakému nizSiemu dobru pred Bohom. Smrtelny hriech predpokladd sucasne tri
podmienky: ,,Smrtel'ny je kazdy hriech, ktorého predmetom je vazna vec a okrem toho je spachany s
plnym vedomim a uvazenym stthlasom.” (KKC 1857)

Vsedny hriech ponechava v ¢lovekovi ¢nost’ lasky ale ju oslabuje, uraza a zranuje. VSedny
hriech spacha clovek vtedy, ked’ v nezavaznej veci nezachova mieru predpisani moralnym zakonom
alebo ked’ neposluchne moralny zakon vo vaznej veci, ale bez plného poznania a uplné¢ho suhlasu.
Vedomy a dobrovolny vSedny hriech, ak ho neolutujeme, nas pozvolna disponuje na spachanie
smrtel'ného hriechu. Napriek tomu vSedny hriech neni¢i, ale oslabuje Bozi Zivot v nas. S pomocou
Bozej milosti to mozno napravit. ,,Nepozbavuje posvicujucej milosti, priatel'stva s Bohom ani lasky, a
teda ani ve¢nej blazenosti. (KKC 1863)

,Ludom sa odpusti kazdy hriech i rihanie, ale rihanie proti Duchu sa neodpusti® (Mt 12,31).
Bozie milosrdenstvo nema hranic; ale kto vedome a dobrovolne odmieta prijat’ Iitostou Bozie
milosrdenstvo, odmieta odpustenie svojich hriechov a spasu, ktora mu ponuka Duch Svity. Takato
zatvrdnutost’ mdze priviest’ ku konec¢nej nekajucnosti a do ve¢ného zatratenia.

Jedine Boh odpust’a hriechy

Pretoze Jezis je Bozi Syn, tvrdi o sebe: ,,Syn ¢loveka ma na zemi moc odpustat’ hriechy* (Mk
2,10). A tato bozsku moc aj vykonava: ,,Odpastaju sa ti hriechy!“ (Mk 2,5). Ba viac, na zaklade svojej
bozskej autority udel'uje tuto moc aj l'ud’om, aby ju vykonévali v jeho mene. Kristus chcel, aby cela
jeho Cirkev bola svojou modlitbou, zivotom a ¢innost'ou znakom a nastrojom odpustenia a zmierenia,
ktoré nam ziskal za cenu svojej krvi. Ale vykonavanie moci rozhresenia zveril apostolskej sluzbe. Ta
je poverena ,,sluzbou zmierenia“ (2 Kor 5,18). Apostol je poslany v Kristovom mene a Boh sam skrze
neho napomina a prosi: ,,Zmierte sa s Bohom* (2 Kor 5,20).

Zmierenie s Cirkvou

Jezi§ pocas svojho verejného Zivota odpustal 'udom hriechy a ukazal aj U€inky odpustenia.
Hriesnikov, ktorym odpustil, znova zaclenil do spolocenstva BoZzieho l'udu, z ktorého ich hriech
vzdialil alebo aj vylucil. Jezi§ dovolil hrie$nikom pristapit’ K svojmu stolu, ba sam si sadal k ich stolu.
Toto gesto vel'mi pdsobivo vyjadruje Bozie odpustenie a sicasne aj navrat do lona Bozieho l'udu.

Pén Jezi§ dal apoStolom ucast’ na svojej vlastnej moci odptstat’ hriechy a zaroven im udelil aj
moc zmierovat’ hrieSnikov s Cirkvou. Tento cirkevny rozmer ich poslania vyjadruju najma Kristove
slavnostné slova, ktoré povedal Simonovi Petrovi: , Tebe dam kl'i¢e od nebeského kralovstva: ¢o
zviaze§ na zemi, bude zviazané v nebi, a ¢o rozviaze§ na zemi, bude rozviazané v nebi“ (Mt 16,19).
Moc zvéazovat a rozvizovat, ktori dostal Peter, bola dana aj kolégiu aposStolov spojenému so svojou
hlavou. Slova zvdzovat a rozvédzovat znamenaji: koho vylicite zo svojho spolocenstva, bude vyluceny
aj zo spolocenstva s Bohom; koho znovu prijmete do svojho spolocenstva, aj Boh ho prijme do
spolocenstva so sebou. Zmierenie s Cirkvou je neoddelitelné od zmierenia s Bohom.
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Sviatost” odpustenia

Kristus ustanovil sviatost’ pokania pre vSetkych hriesnych clenov svojej Cirkvi, predovsetkym
pre tych, ktori po krste upadli do tazkého hriechu, atak stratili krstnii milost’ aranili cirkevné
spoloCenstvo. Sviatost pokania nam ponuka novi moznost obratit’ sa a znovu ziskat milost’
ospravodlivenia. Cirkevni otcovia predstavuju tito sviatost' ako ,,druhti (zéchranni) dosku po
stroskotani, ktorym je strata milosti®.

Konkrétna forma, akou Cirkev vykonavala tito moc prijatd od Péana, presla v priebehu storoci
uritymi zmenami. V prvych storo¢iach zmierenie krestanov, ktori sa po krste dopustili osobitne
tazkych hriechov (napr. modlosluzba, vrazda, cudzolozstvo), bolo spojené s vel'mi prisnou disciplinou
(verejné — Casto dlhé roky trvajuce pokanie, prv neZ mohli prijat’ zmierenie). V 7. storoCi irski
misiondri inSpirovani vychodnou mnisskou tradiciou, priniesli do kontinentalnej Eurdpy ,,sukromny*
spdsob pokania, ktory nevyzaduje verejné a dlhotrvajuce vykonavanie kajucnych skutkov pred
prijatim zmierenia s Cirkvou. Odvtedy sa tato sviatost' uskutociiuje tajnejSim spoésobom, medzi
kajucnikom a kniazom. Tato prax predvidala moznost’ opakovania, a tak otvorila cestu k pravidelnému
pristupovaniu K tejto sviatosti. Umoziovala zahrnut' do jediného sviatostného slavenia odpustenie
tazkych i vSednych hriechov. Tuto formu pokania Cirkev pouziva v hlavnych ¢rtach az dodnes.

Obidve formy (verejné i sikromné pokanie), majt rovnakl zdkladnu Strukturu — dva rovnako
podstatné prvky. Na jednej strane ukony ¢loveka, ktory sa obracia pod vplyvom Ducha Svétého:
I'atost’, vyznanie hriechov a zadost'ucinenie. Na druhej strane posobenie Boha sluzbou Cirkvi, ktora
prostrednictvom biskupa a jeho kiiazov udel'uje v mene JeziSa Krista odpustenie hriechov a urcuje
sposob zadostucinenia, modli sa za hrieSnika a kond s nim pokanie. Takto je hrie$nik uzdraveny
a znova plne zapojeny do spoloc¢enstva Cirkvi.

Formula rozhreSenia, ktord sa pouziva v latinskej Cirkvi, vyjadruje podstatné prvky tejto
sviatosti: milosrdny Otec je pramen kazdého odpustenia. On uskuto¢nuje zmierenie hrieSnikov Vel'kou
nocou (smrtou a zmitvychvstanim) svojho Syna a darom svojho Ducha, ako aj modlitbou a sluzbou
Cirkvi: ,,Milosrdny Boh Otec, ktory smrt'ou a zmftvychvstanim svojho Syna zmieril svet so sebou
a zoslal Ducha Svitého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj. A ja
t'a rozhreSujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svitého* (Obrady pokania, 46, 54).

1. Ukony kajucnika vo sviatosti pokania
Uprimné pokanie nas hrie$nikov pobada, aby sme mali v srdci Iutost’, v Gstach vyznanie,
v ¢inoch dokonali poniZenost’ a plodné zadost'ucinenie.

LCuatost’
Na prvom mieste v tprimnom pokani je Iitost. Je to ,,bolest’ duse nad spachanym hriechom a
jeho zavrhnutie s predsavzatim viac nehresit’.*

Dokonald Titost’ — ked’ Tatost’ pochadza z lasky k Bohu milovanému nadovsetko, vold sa
»dokonald®“. Takato I'itost’ odpusta vSedné hriechy; dosiahne aj odpustenie smrtelnych hriechov, ak
zahina pevné predsavzatie pristapit’ k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné.

Nedokonala I'itost’ — je tiez Bozim darom, podnetom Ducha Svétého. Rodi sa z uvazovania o
zlobe hriechu alebo zo strachu pred vecnym zatratenim a inymi trestami, ktoré nam hrieSnikom hrozia.
Takto pohnutie svedomia mdze vyvolat vnutorny proces, ktory sa posobenim milosti zavisi
sviatostnym rozhreSenim. Nedokonalda Iitost sama osebe nedosiahne sice odpustenie tazkych
hriechov, ale pripravuje na jeho dosiahnutie vo sviatosti pokania.

Spytovanie svedomia

Na prijatie sviatosti pokania sa mame pripravit’ spytovanim svedomia vo svetle Bozieho slova.
Najvhodnejsie texty na tento ciel’ nachadzame v Desatore, v moralnej katechéze evanjelii a listov
apostolov, v JeZiSovej re¢i na vrchu a v ponauceniach apostolov.




Vyznanie hriechov

Vyznanie hriechov (spoved’) nas aj z Cisto I'udského hl'adiska oslobodzuje a ulah¢uje nam
zmierit’ sa s inymi. Vyznanim sa ¢lovek postavi zoc¢i-voci hriechom, ktorymi sa previnil; berie za ne
zodpovednost’ a tym sa znovu otvara Bohu a spolocenstvu Cirkvi, aby si tak umoznil nova budtcnost’.

Vyznanie smrtel'nych — tazkych hriechov.

Vyznanie hriechov kilazovi tvori podstatni1 Cast’ sviatosti pokania. Ak si chceme vykonat’ dobru
a platnu sv. spoved’, musime vyznat’ vSetky smrtel'né hriechy, ktorych sme si vedomi po dokladnom
spytovani svedomia, aj keby boli velmi skryté. Tiez treba vyznat aj pocty smrtelnych hriechov.
Cirkev nas uci, Ze ked’ sa snazime vyznat' vSetky hriechy, na ktoré sa pamitame, nepochybne ich
vSetky predkladdme Boziemu milosrdenstvu na odpustenie. Ti vSak, ¢o robia ina¢ a vedome niektoré
zaml¢uju, nepredkladaju Bozej dobrote ni¢ na odpustenie prostrednictvom kilaza. Podla prikazania
Cirkvi ,,kazdy veriaci, ked’ dosiahol vek usudzovania, je povinny uprimne sa vyspovedat’ zo svojich
tazkych hriechov aspofi raz do roka“. (KKC 1457) Kto si je vedomy, Ze sa dopustil smrtelného
hriechu, nesmie pristupit’ k svitému prijimaniu, ani keby pocitoval velka Iitost, prv ako by prijal
sviatostné rozhresenie, ibaze by mal vazny dovod pristapit’ k prijimaniu a nebolo by mu mozné
vyspovedat’ sa. Nie je spravne, ak odkladdme sv. spoved’ po upadnuti do smrtelnych hriechov az na
Vianoce, ¢i Velkll noc. Po upadnuti do smrtel'ného hriechu si mame vzbudit’ dokonali I'itost” a ¢im
skor sa dobre vyspovedat. Deti maju pristipit’ k sviatosti pokdnia skor, ako pristapia k prvému
svatému prijimaniu.

Vyznanie vSednych (lahkych hriechov)

Hoci spoved’ zo v§ednych hriechov nie je nevyhnutne potrebna, Cirkev ju vel'mi odporuca. Ved’
pravidelna spoved’ hoc len zo vSednych hriechov nam poméaha formovat’ si svedomie, bojovat’ proti
nezriadenym naklonnostiam, nechat’ sa liec¢it Kristom a robit pokroky v zivote podla Ducha.
Okusujeme v nej dar Bozieho milosrdenstva, ¢o nas pobada, aby sme boli milosrdni ako on: ,,Kto
vyznava svoje hriechy a obvinuje sa zo svojich hriechov, uz spolupracuje s Bohom. Ked’ sa ti za¢ina
nepacit’, o si urobil, vtedy sa zacinaju tvoje dobré skutky, lebo sa obvinujes zo svojich zlych skutkov.
Zaciatkom dobrych skutkov je vyznanie zlych skutkov. Kona$§ pravdu a prichddza$ na Svetlo.” (Sv.
Augustin, Traktdat na Janovo evanjelium, 12, 13).

Zadostucinenie

Mnohé hriechy spdsobuji $kodu bliznemu. Uprimné pokanie Ziada $kodu napravit' (napr. vratit
ukradnuté veci, napravit’ dobré meno toho, koho sme osocovali, od¢init’ urdzky). VyZzaduje to
spravodlivost’. Hriech vSak zranuje a oslabuje aj nas samotnych, aj na$ vztah k Bohu a narusa nase
vztahy k bliznym. Rozhresenie odstraiiuje hriech, ale neodstranuje vSetky nezriadenosti, ktoré hriech
sposobil. Po rozhresSeni sme oslobodeni od hriechov a ve¢ného trestu, ale eSte musime nadobudnut’
plné duchovné zdravie. Preto musime primeranym spdsobom ,,zadost'ucinit* za svoje hriechy alebo
ich ,,odpykat™. Toto zadostucinenie sa vola aj ,,pokédnie*. Pokanie, ktoré spovednik ulozi, ma za ciel
naSe duchovné dobro. Preto spovednikom ulozené skutky pokania mame ochotne, radi a ¢im skor
vykonat’ (modlitba, milodar, skutky milosrdenstva, sluzba bliznemu, dobrovol'né odriekania, obety a
predovsetkym trpezlivé prijimanie kriza, ktory musime niest’). Takéto skutky pokania ndm poméhaju
pripodobiiovat’ sa Kristovi, ktory sam raz navzdy zadost'u€inil za nase hriechy.

8. Vysluhovatel’ sviatosti pokania

Kedze Kristus zveril sluzbu zmierenia apostolom, ich nastupcovia-biskupi, a knazi-
spolupracovnici biskupov, pokrac¢ujii vo vykonavani tejto sluzby. Biskupi a kniazi maju na zaklade
sviatosti posvatného stavu moc odpustat’ vSetky hriechy ,,v mene Otca i Syna i Ducha Svitého™.

Odpustenie hriechov nas zmieruje s Bohom, ale aj s Cirkvou. Biskup, viditelna hlava
partikularnej cirkvi, je teda uz od davnych ¢ias pravom povazovany za toho, kto predovsetkym ma
moc a sluzbu zmierenia: on je spravcom discipliny pokania. Knazi, jeho spolupracovnici, vykonavaji
tato sluzbu v takej miere, v akej dostali pravomoc od svojho biskupa (alebo od rehol'ného
predstaveného) alebo od papeza na zaklade cirkevného prava.



Cirkevné tresty — Niektoré zvlast tazké hriechy sa trestaju exkomunikiciou, najprisnej$im
cirkevnym trestom, ktory nedovol'uje prijimat’ sviatosti a vykonavat’ niektoré cirkevné tikony. Preto
rozhreSenie od neho méze podla cirkevného prava udelit’ len papez, miestny biskup, alebo kiazi,
ktorym biskup alebo papez dal splnomocnenie (penitencidri, apostoli milosrdenstva). V pripade
nebezpecenstva smrti ktorykol'vek kiaz, aj ked’ nema pravomoc spovedat’, méze rozhresit’ od kazdého
hriechu a od kazdej exkomunikacie.

Knaz sviatostou pokania vykonava sluzbu dobrého pastiera, ktory hl'ada stratent ovcu; sluzbu
milosrdného Samaritana, ktory oSetruje rany; otca, ktory cakd na marnotratného syna a pri jeho
navrate ho vita; spravodlivého sudcu, ktory nehladi na osobu a ktorého sud je zaroven spravodlivy a
milosrdny. Knaz je znakom a nastrojom milosrdnej Bozej lasky voci hriesnikovi. Je sluzobnikom
Bozieho odpustenia. Vysluhovatel tejto sviatosti sa ma zjednotit’ s Kristovym tmyslom a s jeho
laskou. Ma mat’ osvedcéent znalost krestanského spravania, ma mat’ sktisenost s ludskymi
problémami a tictu i ohl'aduplnost’ voci tomu, kto klesol. M4 milovat’ pravdu, byt verny Uc¢itel'skému
uradu Cirkvi a trpezlivo viest’ kajucnika k uzdraveniu a plnej zrelosti. Ma sa za neho modlit, konat’
zanho pokanie a zverit' ho Boziemu milosrdenstvu. Vzhl'adom na posvétnost’ a velkost’ tejto sluzby,
ako aj na uctu, aka patri 'udskej osobe, Cirkev vyhlasuje, ze kazdy kiaz, ktory spoveda, je pod velmi
prisnymi trestami viazany zachovat’ absolltne tajomstvo, ¢o sa tyka hriechov, z ktorych sa mu jeho
kajtcnici vyznali. Ani nesmie pouZzit’ poznatky, ktoré ziskal pri spovedi o zivote kajucnikov. Toto
tajomstvo, ktoré nepripista vynimky, sa vola ,,sviatostna pecat™, lebo to, ¢o kajicnik vyjavil kitazovi,
ostava ,,zapeCatené sviatostou.

9. U¢inky sviatosti pokania

Uginnost pokéania spodiva vtom, 7e¢ nam navracia BoZiu milost a spaja nis s Bohom Vv
dokonalom priatel'stve. Cielom a ucinkom tejto sviatosti je teda zmierenie s Bohom. U tych, ¢o
prijimaju sviatost pokéania so skriasenym srdcom a s naboZnostou, ,,zvyCajne zavladne pokoj a
spokojnost’ svedomia spolu so silnou duchovnou tutechou®. Sviatost’ zmierenia s Bohom sposobuje
totiz pravé ,,duchovné vzkriesenie“, prinavracia dostojnost a dobra zivota Bozich deti, z ktorych
najvzacnej$im je priatel’stvo s Bohom.

Tato sviatost’ nds zmieruje s Cirkvou. Hriech oslabuje alebo pretrha bratské spolo¢enstvo.
Sviatost’ pokania ho naprava alebo obnovuje. V tomto zmysle nielen uzdravuje toho, kto je znovu plne
zapojeny do spoloCenstva Cirkvi, ale ma aj ozivujtci u¢inok na zivot Cirkvi, ktora trpela pre hriech
jedného zo svojich ¢lenov.

Sviatost’ pokania nas zmieruje so sebou samymi v hibke nasho bytia, kde znovu nadobidame
svoju vnutornu pravdu; zmieruje nas s bliznymi, ktorych sme nejakym spdsobom urazili, ¢i zranili,
zmieruje nas s celym stvorenim.*

Ked sa my, hrie$nici, vo sviatosti pokania zverujeme milosrdnému Boziemu sudu, uréitym
sposobom anticipujeme svoj osobny sud, ktorému budeme podrobeni na konci tohto pozemského
zivota. Sv. evanjelista Jan piSe, Ze ak sa hrieSnik vierou a pokanim obracia ku Kristovi, prechadza zo
smrti do Zivota a ,,nepdjde na sud*“ (Jn 5,24).

10. Odpustky
Ucenie o odpustkoch a ich prax v Cirkvi st tesne spojené s uc¢inkami sviatosti pokania.

Co st odpustky?

,»Odpustky st odpustenie ¢asného trestu pred Bohom za hriechy, ktoré st uz odpustené, ¢o sa
tyka viny. Dostane ho nalezite pripraveny veriaci v Krista za istych a stanovenych podmienok
pomocou Cirkvi, ktord ako sluzobni¢ka vykupenia (svojou) mocou rozdava a aplikuje poklad
zadost'uCineni Krista a svétych.” ,,Odpustky st Ciastocné alebo Uplné podl'a toho, ¢i oslobodzuju od
Casného trestu za hriechy ¢iasto¢ne alebo uplne.* (Pavol VI, apostol. konst. Indulgentiarum doctrina,
Normae, 1.). ,,Kazdy veriaci méze odpustky... ziskat’ bud’ pre seba, alebo aplikovat’ za zosnulych.*
(KKP, kan. 994).
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Tresty za hriech
Hriech ma dvojaky nasledok. Tazky hriech nas pozbavuje spoloCenstva s Bohom, robi nas

neschopnymi veéného zivota a to je ,,veény trest” za hriech — zatratenie v pekle. Na druhej strane
kazdy hriech, aj vSedny, ma za nasledok nezdravé priputanie k stvoreniam, ktoré potrebuje oCistenie ¢i
uZ tu na zemi, alebo po smrti — ocistec. Toto o€istenie oslobodzuje od takzvaného ,,Casného trestu* za
hriech. Tieto tresty nie su pomsta, ktorou Boh postihuje zvonku, ale skor vyplyvaju zo samej povahy
hriechu. Obratenie, ktoré pochadza z vricnej lasky, méze dojst’ az k Uplnému ocisteniu hriesnika,
takZe uz nezostane nijaky trest.

Odpustenie hriechu a obnovenie spolofenstva s Bohom ma za nasledok odpustenie vecnych
trestov za hriech. Ale Casné tresty za hriech zostavaji. Krest’an sa ich ma snazit’ prijimat’ ako milost’
tym, Ze trpezlivo znasa utrpenia a skuSky kazdého druhu, a ked’ nadide chvila, tym, zZe bude pokojne
celit’ smrti; ma sa aj usilovat’, aby sa skutkami milosrdenstva a lasky, ako aj modlitbou a rozli¢nymi
kajucnymi skutkami uplne zbavil ,,starého cloveka“ a obliekol si ,,nového ¢loveka®.

Spolocenstvo svétych

Krestan nie je sam pri oCistovani od hriechu a posvéicovani sa. Je s nami Jezi§ — Emanuel, ktory
nas posvicuje. H'adime naiho, kontemplujeme jeho tvar a osvojujeme si ¢rty jeho tvare.

V spolocenstve svitych ,,je trvalé puto lasky a hojna vymena vsetkych dobier medzi veriacimi,
ktori uz dosiahli nebesku vlast’ alebo odpykévaju (svoje) viny v ocistci, alebo eSte putuju na zemi*.
Utiekanie sa k spoloCenstvu svatych umoziuje nam, kajicim hriesnikom, aby sme sa skor a uc¢innejsie
oc¢istili od trestov za hriech. Duchovné dobra spolocenstva svitych volame aj pokladom Cirkvi (je to
sam Kristus Vykupitel, v ktorom st a pretrvavaju zadostuCinenia a zasluhy jeho vyktpenia;
nesmierna, nezmeratelna a stale nova hodnota, ktort maju pred Bohom modlitby a dobré skutky
preblahoslavenej Panny Marie a vSetkych svitych, ktori kracali v §l'apajach Krista Pana vd’aka jeho
milosti, a tak sa posvitili a dokon¢ili dielo milé Otcovi; ked” pracovali na vlastnej spase, prispeli aj k
spase svojich bratov v jednote tajomného tela).

Ziskavanie odpustkov od Boha prostrednictvom Cirkvi

Odpustky ziskavame z tohto pokladu Cirkvi a prostrednictvom Cirkvi, ktora na zaklade moci
zvazovat’ a rozvazovat, ktoru jej udelil Kristus, zakrocuje v prospech krest'ana a otvara mam poklad
zasluh JeziSa Krista a svétych, aby sme dostali od Otca milosrdenstiev odpustenie ¢asnych trestov,
ktor¢ si zasluhujeme za svoje hriechy. Ked’ze aj zosnuli veriaci, ktori sa ocist'uju, su ¢lenmi toho
istého spolocCenstva svitych, mézeme im okrem iného pomahat’ tym, ze pre nich ziskavame odpustky,
aby tak boli oslobodeni od ¢asnych trestov, ktoré si zasluzili za svoje hriechy.

11. Sldvenie sviatosti pokania

Sviatost’ pokania, ako vSetky iné sviatosti, je liturgickym slavenim. Riadnymi zlozkami slavenia
su: knazov pozdrav a kniazovo pozehnanie; Citanie Bozieho slova na osvietenie svedomia a na
vzbudenie I"itosti; povzbudenie k I'itosti; spoved’, ktorou sa uznavaju hriechy a vyznavaju sa kitazovi;
uloZenie a prijatiec pokania; knazovo rozhreSenie; modlitba pod’akovania a prepustenie s kilazovym
pozehnanim.

Sviatost’ pokénia sa moZe uskutocnit’ aj v rdmci spolo¢ného slavenia, pri ktorom sa kajucnici
spolo¢ne pripravia na spoved’ a spolo¢ne vzdavaju vd’aky za prijaté odpustenie. V tomto sldveni je
osobné vyznanie hriechov a individualne rozhresenie zaclenené do liturgie Bozieho slova s itaniami a
homiliou, so spolocnym spytovanim svedomia, spolo¢nou prosbou o odpustenie, spolo¢nou modlitbou
Otce nas a spolocnym pod’akovanim.

V pripadoch vaznej potreby mozno pouzit’ spolocné slavenie sviatosti zmierenia so vSeobecnou
spoved’ou a v§eobecnym rozhreSenim (ked’ hrozi bezprostredné nebezpeCenstvo smrti a knaz alebo
kiiazi nemaju dost’ Casu, aby vypoculi spoved’ kazdého kajucnika; ked’ vzhl'adom na pocet kajicnikov
niet naporidzi dost’ spovednikov, ktori by mohli nalezite vypocut’ individualne spovede v primeranom
Case, takze by kajucnici bez vlastnej viny zostali dlhy Cas bez sviatostnej milosti alebo bez svitého
prijimania. V takom pripade, aby bolo rozhreSenie platné, veriaci musia mat’ predsavzatie individualne
vyznat’ svoje tazké hriechy v nalezitom case. Diecézny biskup ma posudit, ¢i jestvuju podmienky,
ktoré sa vyzaduji na vSeobecné rozhreSenie. Velka ucast’ veriacich pri prilezitosti velkych sviatkov
alebo puti nepredstavuje pripad takejto vaznej potreby. ,,Individualna a Uplna spoved’ a rozhreSenie
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ostavaju jedinym riadnym sposobom, ktorym sa veriaci zmieruji s Bohom a s Cirkvou, ak od takej
spovede neoslobodzuje fyzicka alebo moralna nemoznost’.” (KKC 1484) Ma to svoje hlboké dovody.
V kazdej sviatosti posobi Kristus. Osobne sa obracia na kazdého hriesnika: ,,Synu, odpustaju sa ti
hriechy* (MK 2,5); je lekarom sklanajucim sa ku kazdému chorému, ktory ho potrebuje, aby ho
uzdravil; zdviha ho a znovu uvadza do bratského spolocenstva. Osobna spoved’ je teda najvyraznejsi
sposob zmierenia s Bohom a s Cirkvou).

12. Casté otazKy Pudi o sviatosti pokania

Svity Vincent de Paul povedal ,,aby sme mohli pristipit’ k Bohu, musime vyjst’ sami zo seba®.
LCudia, ktori pristupuji k spovedi, si ale ¢astokrat kladi mnohé otazky: Ako sa Co najlepsie pripravit
na spoved’?; Ako prekonat’ strach a rozpaky vyznat uréity hriech?; Co by Pudia nemali na spovedi
hovorit? a pod.

Ako by si mali veriaci spytovat’ svedomie, aby sa ¢o najlepSie pripravili na spoved? (Podla
spovedného zrkadla, schvaleného autoritou Cirkvi v su¢innosti so svojim svedomim).

Co by nemali Pudia na spovedi hovorit'? (Ni¢ okrem svojich hriechov).

Ako by mali prekonat’ hanbu a strach, aby vyznali tie hriechy, kvoli ktorym st v rozpakoch?
(Uvedomit’ si, Ze aj spovednik je len ¢lovek, ktory je slaby a hrieSny a tiez potrebuje odpustenie. Byt
otvoreny a nemat predsudky z knaza. Ak som sa nehanbil hresit, nemam sa hanbit’ ten hriech aj
vyznat'. Kiaz je prostrednik, hriechy odpusta Boh, teda kiiaz nie je prekazkou k odpusteniu hriechov,
pokial’ sme otvoreni a Gprimni. Ak ma ¢lovek predsudky pred konkrétnym kinazom, ma pravo vybrat
si iného spovednika). Nakoniec, spoved je viazana spovednym tajomstvom, ktoré zavizuje
spovednika i toho, kto sa spoveda.

Ma sa kajticnik spoliehat’, Ze na niektoré hriechy sa ho opyta spovednik sdm? (Netreba sa na to
spoliehat’. Kajucnik ma sam povedat’ v§etko, uprimne a pravdivo).

Clovek hresi nielen skutkami a slovami, ale aj myslienkami. Ako sa d4 nevhodnym myslienkam
vyhnut'? (Absolitne sa im nedd vyhnut, hriechom totiZz nie je samotna vnuknutd myslienka, ale
skutoénost’, &i sa sfiou vniitorne zaoberame a ako s fiou d’alej nalozime. Cim je &lovek v lepse;
duchovnej kondicii, teda Zije duchovnym zivotom, tym viac sa vie s pomocou Bozou hrieSnym
myslienkam vyhybat’. Je vhodné nahradzat’ zl¢ myslienky dobrymi, skiisenost’ hovori, Ze ¢im viac sa
snazim na nieco zI¢ nemysliet’, tym viac na to myslim).

Viera v ¢iernu magiu ¢i okultizmus je hriechom. Ako Cirkev nazerd na bielu magiu a tzv.
Pudovych liecitel'ov? Pachaju krestania hriech, ak vyuzivaju pomoc tychto I'udi? (Kazda magia je
vzdy hriechom, nech ju nazveme Cierna, ¢i biela — je to druh povery. Kazdy, kto pouziva magiu, teda
aj udovy lieCitel’, hresi; aj ten, kto vyuziva jeho sluzby. Tu je ale potrebné rozliSovat’, ¢i dany ¢lovek
pouziva magiu, alebo sa skuto¢ne vyzna v lie¢ivych bylinkach a vie poradit’, ktoré ¢aje pit’ na ti-ktora
diagnozu. Pokial’ sme v pochybnosti, ¢i ide o magiu alebo nie, treba sa takychto praktik vyvarovat'.
Tiez je potrebné si uvedomit’, Ze lekarom duse i tela je Boh sam a ze zmysel naSho Zivota nezévisi od
telesného zdravia, ale sa napifia v Kristovi).

Je dobré opakovat’ pri spovedi predoslé, uz vyznané, hriechy, ktoré vSak ¢loveka nad’alej tazia?
(Nie. Pokial’ bol hriech Gprimne vyznany, je raz a navzdy odpusteny a nie je potrebné sa k nemu
vracat’. Takéto zmySlanie ¢loveka je prejavom jeho slabej viery v BozZiu v§emohucnost’. Pokial’ ma
clovek aj nad’alej tazobu, ktord vychddza z predoslého hriesneho zivota, méze mu pomodct’ duchovné
vedenie. Totiz tu uz nejde o problém vychadzajuci z hriechu, ktory uz bol v spovedi vyznany a Bohom
odpusteny, ale 0 emocionalne nasledky zpredoslého hrieSneho konania alebo Skrupulantské
svedomie).

Mozno si konat' generdlnu spoved? (Generalna sv. spoved’ sa odportaca tym, ktori maji
vol'ajaku vaznu pochybnost’ o predchadzajucich spovediach, ¢i sa dobre vyspovedali; Odporuca sa tiez
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pri vaznych zivotnych rozhodnutiach, ¢i stavoch, napr. pred sobdSom, pred knazskou vysviackou, pred
zlatou svadbou, pri vaznej chorobe a pod. Nie je dobré vykonat’ generalnu spoved’, pokial’ sa ¢lovek
neporadi so svojim spovednikom a pokial’ ho nema, tak s hociktorym duchovnym otcom. Je to kvoli
tomu, aby z takejto praktiky nevznikli duchovné skody, napr. Skrupulozita).

Je lepsie, ak ma Clovek staleho spovednika alebo pri kazdej spovedi ide k inému kiazovi? (Je
lepsie mat’ staleho spovednika, lebo ten sa stava aj jeho duchovnym sprievodcom).




