3. Bozie prikazanie
Pamataj, Ze mas svatit sviato¢né dni

Tretie prikdzanie podla knihy Exodus znie: ,Pamataj, Ze mas svitit sobotny
deti. Sest dni budes pracovat a tvorit vietky svoje diela, siedmy deti je vSak sobota
Pana, tvojho Boha. Vtedy nebudes$ konat nijaka pracu ani ty, ani tvoj syn alebo
tvoja dcéra, ani tvoj sluha alebo tvoja slizka, ani tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory
byva v tvojich branach. Lebo za Sest dni Pan utvoril nebo a zem, more a vsetko, ¢o
je v nich, v siedmy den vSak odpocival. Preto ho Pan pozehnal a zasvitil ho.” (Ex
20, 8-11)

V knihe Deuteronémium nachadzame podobné znenie: ,Zachovavaj sobotny
deri a zasvit ho, ako ti prikdzal P4n, tvoj Boh. Sest dni bude§ pracovat, ale siedmy
den je sobota, to jest odpocinok pre Pana, tvojho Boha; vtedy nebudes konat
nijaka pracu ani ty, ani tvoj syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj sluha, ani slizka, ani tvoj
vOl, ani osol, ani nijaky tvoj dobytok, ba ani cudzinec, ktory byva v tvojich branach,
aby tvoj sluha a tvoja slizka mali podobny odpocinok ako ty. Pamataj, Ze si bol
otrokom v egyptskej krajine a Ze ta Pan, tvoj Boh, vyviedol odtial mocnou pravicou
a zdvihnutym ramenom: preto ti Pan, tvoj Boh, prikazal zachovavat sobotnajsi
den.” (Dt 5, 12-15)

Katechizmus katolickej cirkvi uvadza strucne: ,Pamataj, ze mas svatit
sviato¢né dni.“

Starozakonné Desatoro hovori o sviteni soboty a uvadza na to dva dovody:
Pripomina stvorenie sveta, kedy Boh Sest dni tvoril svoje diela a na siedmy den —
o je sobota — odpocival. Podl'a toho aj my mame siedmy den odpocivat a zasvatit
ho Panovi, lebo Bozie konanie je vzorom pre I'udské konanie. Pismo vidi v
Panovom dni aj pamiatku vyslobodenia Izraela z Egypta, ktory sa uskuto¢nil v
sobotu — je to druhy dovod na slavenie tohto diia. Texty Starého zakona prikazuja,
ze ¢lovek ma v sobotu prestaf pracovat a nechat aj inych, najma chudobnych, ba ja
tazné zvierata, aby si oddychli. Sobota prerusuje kazdodenné prace a umoznuje
oddych.

V evanjeliach ¢itame, ako Jezi$ viackrat podrazdil farizejov, ktori ho obvinili,
ze porusuje sobotny prikaz. On vsak s autoritou zakonodarcu (¢ize s autoritou
Boha) vyhlasuje: ,,Syn ¢loveka je pAnom aj nad sobotou!“ (Mk 2, 28) A spresnuje,
ze sobota bola ustanovena pre ¢loveka, a nie ¢lovek pre sobotu, Ze v sobotu je
dovolené robit dobre, a nie zle, zachranit zZivot, a nie ho znicit. (porov. Mk 2, 27; 3,
4) V ziadnom pripade vSak sobotny prikaz nezrusil!

My krestania neslavime sobotu. Pre nas je sviatoénym dinom nedel’a, ¢o je
nasledujuci den po sobote. V evanjeliach ¢itame, ze Jezis vstal z mitvych ,prvého
dnia v tyzdni“. Tym akoby zacalo nové stvorenie, den vzkriesenia Jezisa Krista sa
stal prvym zo vSetkych dni, prvym zo vSetkych sviatkov, dnom Pana (dies
Dominica). Zmitvychvstanie bolo najvac¢sim zazrakom a najvacSou udalostou, aka
sa kedy stala. Sv. Justin zijici v 2. storo¢i po Kristovi dosvedcuje: ,,V den Slnka (¢o



je nedela) sa vSetci schadzame preto, Ze nas Spasitel Jezi§ Kristus v ten den vstal z
mitvych.“

Jan Pavol II. vo svojom liste z roku 1999 o svateni nedele Dies Domini piSe:
,DEN PANA — ako sa nazyvala nedela uz od apostolskych ¢ias — mal v dejinach
Cirkvi vzdy privilegovanu vaznost pre svoju tzku stuvislost so samym jadrom
krestanského tajomstva. Nedela totiz v tyzdennom rytme ¢asu pripomina den
Kristovho vzkriesenia. Je to Vel'ka noc tyzdna, v ktorej sa slavi Kristovo vitazstvo
nad hriechom a nad smrfou, zaviSenie prvého stvorenia a zaciatok "nového
stvorenia". Na nedelu sa preto dobre hodi zvolanie Zalmistu: "Toto je den, ktory
u¢inil P4n, plesajme a radujme sa z neho." (Z 118, 24) ... Ti, ktori prijali milost
viery vo vzkrieseného Pana, musia postrehntt viyznam tohto dna v tyzdni s
dojatim, ktoré pohlo sviatého Hieronyma povedat: "Nedel’a je den vzkriesenia, den
krestanov, je to nas den."

V skutocnosti je to pre krestanov "prvotny sviatok", ustanoveny nielen na
¢lenenie naslednosti ¢asu, ale aj na vyjadrenie jeho hlbokého zmyslu.“ Svitenie
nedele je tak pre veriaceho krestana povinnostou a potrebou zaroven. Prvi
krestania to vyjadrili slovami: ,My nemo6Zeme zit bez nedele!“ V roku 304 cisar
Dioklecian zakazal krestanom pod trestom smrti vlastnit Svaté pismo,
zhromazd’ovat sa v nedel'u na slaveni svitej omSe a budovat miesta pre stretnutia.
V Abitene, v malej obci v dneSnom Tunise, bolo odhalenych 49 krestanov, ked v
nedelu v dome Oktavia Feliceho slavili svatia omsu napriek cisarovmu zakazu. Boli
uvazneni a potom odvezeni do Kartaga, kde ich vypocaval prokonzul Anulinus.
Okrem iného bola vyznamné jedna odpoved, ktora dal krestan Emeritus, preco
porusili cisarsky zakaz. Odpovedal: ,,Sine dominico non possumus.“ (My
nemozeme byt bez nedele.) Po krutych mukéach bolo 49 krestanov zabitych.
Vyliatim svojej krvi potvrdili svoju vieru. Bez nedel'ného zhromazdenia, na ktorom
slavime svatd omsu, a bez nedelného odpocinku, nemozeme ako krestania zit.
Chybali by nam sily k tomu, aby sme mohli znasat kazdodenné tazkosti a
nepodl'ahli im.

Pripad abiténskych muéenikov zo 4. storodia je udalostou, o ktorej musime
premyslat aj my. Ani pre nas nie je l'ahké zit ako krestania. VSeli¢o sa nam moze
zdat dolezitejSie, potrebnejsie a naliehavejsie ako slavit nedel'u. Ale nedela (Den
P4ana) je jedinecnou prilezitostou k nacerpaniu sily od toho, ktory je Panom zivota.
Nedel’a nie je len Derni Pana. Povinnost svatit nedel'u dobre pochopime vtedy, ak
zoberieme do Gvahy rozliéné vyznamy tohto dna.

Jan Pavol II. v spominanom liste Dies Domini rozobera viaceré vyznamy
nedele a dava tomuto dnu viaceré tituly: den JeziSa Krista, Vel'ka noc tyzdia, prvy
den tyzdna, den nového stvorenia, 6smy den — obraz vecnosti, den svetla, den daru
Ducha Svatého (Turice — zoslanie Ducha Svatého vzdy pripadne na nedelu), den
viery, denl Eucharistie, den Cirkvi, den nadeje, den cloveka, den radosti, den
odpocinku, den spolupatri¢nosti. O kazdom by sa dalo zvlast uvazovat. Jan Pavol
I1. vysvetl'uje kazdy vyznam (titul) nedele (Pozri viac Dies Domini).



Nedela je pre nas krestanov nie¢o velmi posvitné, podstatné a vzacne.
Nedela je pre nas taka velka hodnota, Ze si ju nesmieme nechat vziat, a to ani
starostami o zivobytie. Nedel'a je vyraz identity krestanskej komunity, to ¢o nas
vyjadruje a utvara, to ¢o nam je vlastné.

NEDELNA EUCHARISTICKA OBETA

Slavenie nedele uskutocnuje mravny predpis prirodzene vpisany do
ludského srdca: vzdavat Bohu vonkajsiu, vidite’nt, verejna a pravidelna
uctu na pamiatku jeho vSeobecného dobrodenia voci lTudom. Nedel'na bohosluzba
je splnenim mravného prikazania Starého zakona, od ktorého prebera rytmus
ducha tym, ze kazdy tyzden oslavuje Stvoritela a Vykupitel'a svojho I'udu.

Tento zvyk krestanského zhromazd'ovania siaha az do pociatkov apostolske;j
doby. Autor listu Hebrejom pripomina: Nezanedbavajte svoje ,,spolo¢né
zhromazd’ovanie, ako to majui niektori vo zvyku, ale navzajom sa povzbudzujte®
(Zid 10, 25).

Nedelné slavenie Eucharistie je stredobodom zivota Cirkvi. Miestom jej
slavenia je farnost (farsky kostol), ako zriadené spoloc¢enstvo krestanov v
miestnej Cirkvi pod vedenim diecézneho biskupa a zverené do pastoracne;j
starostlivosti farara, ako jej pastierovi. Je to miesto, kde mo6zu byt zvolani vsetci
veriaci, aby slavili nedel'nt eucharistickt obet. Farnost vedie krestansky 'ud ku
spravnym prejavom liturgického Zivota; zhromazduje ho pri liturgickom slavent,
uci Kristovej spasnej nauke, uvadza do zivota lasku Pana v dobrych a bratskych
skutkoch: Toto sv. Jan Zlatotusty komentuje: ,,Nemozes sa doma modlit tak ako v
kostole, kde je Bozi l'ud zhromazdeny, kde sa volanie vznasa k Bohu jednym
srdcom. Tam je nieco viac, jednota myslenia, sazvuk dusi, zvazok lasky, modlitby
knazov a veriacich.“

NEDELNA POVINNOST

Cirkevné prikazanie vymedzuje a upresiiuje Panov zdkon: v nedel’'n a v
d’alSich prikazanych sviatkoch st veriaci viazani povinnostou zacastnit
sa na sv. omsi. Povinnost Gcasti na omsi splni ten, kto sa zacastni sv. omsSe,
kedykol'vek sa kona katolicky obrad, bud’ v den sviatku alebo vecer
predchadzajaceho dna.

Ucast na eucharistickej obeti, t.j. na sv. omsi je zdkladnym potvrdenim, Ze
sme krestania katolici. Preto si veriaci povinni zic¢astnit sa sv. omse v zasvitené
dni.

Od splnenia povinnosti tohto prikdzania nas ospravedlnuja vazne okolnosti
a pric¢iny: vazna choroba, starostlivost chorych, nutna sluzobn4 povinnost
v zamestnani (ak pracujuici na tyzdiiovkach chct zasvatit nedelu, ale $éf im to
nedovoli, je vina na nom; ak oni sami chct pracovat, aj ked by mohli nedel'u



zasvatit, je vina na nich), prilis velka vzdialenost od kostola, Zivelné pohromy,
zachrana arody ap. Ti, ktori o tito povinnost vedome a dobrovolne nedbaj,
dopustaja sa tazkého hriechu.

Ucast na spoloénom slaveni nedelnej sv. omse je svedectvom prislu$nosti a
vernosti Kristovej Cirkvi. Tymto sposobom veriaci dosvedc¢uje svoju ticast na
spolocenstve viery a lasky. Zaroven spolo¢ne vydavaju svedectvo o Bozej svatosti a
o svojej nadeji v spasenie. Vzajomne sa posiliiuju pod vedenim Sv. Ducha.

Prikazanymi sviatoé¢nymi dnami st v cirkvi vSetky nedele a prikazané sviatky.

Ucast na slaveni sv. omse si vyzaduje telesnti pritomnost na celom obrade
a vedomu tucast s vonkajSou aj vnutornou pozornostou (nestaci sledovat slavenie
pomocou médii, napr. rozhlasové, televizne, internetové sledovanie a pod.),

DEN PRACOVNEHO POKOJA

Ustanovenie diia Pana prispieva k tomu, aby bola vSetkym dana
moznost mat taktiez dostatok pokoja a voI’ného ¢asu k zivotu
rodinnému, kultirnemu, spoloc¢enskému a nabozenskému, hovori II.
vatikansky koncil. V nedel'u a v ostatnych zasvatenych sviatkoch sa veriaci maju
zdrziavat tych prac alebo ¢innosti, ktoré sa na prekazku bohopocte a radosti, ktora
je vlastna dniu Pana a zabranuja konaniu skutkov milosrdenstva a nevyhnutnému
uvolneniu mysle ¢loveka ako aj tela...

Potreby rodiny alebo vel'ka spoloc¢enska uzito¢nost st opravnenym
ospravedlnenim od zachovania prikazu nedeného pokoja. Veriaci vsak musia
bdiet, aby nezavadzali tzv. opravnené ospravedlnenia zvykmi, ktoré skodia
nabozenstvu, rodinnému zivotu a zdraviu ( ide o nakupy po nedelnych sv.
omsiach, Sportové a kultirne akcie na tikor nedel'nej sv. omse)

Toto sv. Augustin komentuje nasledovne: Laska k pravde hl’ada
posvatny cas, potreba lasky prijima spravodliva pracu.

PRAKTICKE ODPORUCANIA

Patri sa, aby si krestania, ktori majt vol'ny ¢as, spomenuli na svojich bratov,
ktori maju tiez potrebu a tie isté prava, a nemozu si odpocinuat pre svoju chudobu a
nudzu.

Krestanska zboznost zasvacuje tradi¢ne nedel'u dobrym skutkom a
pokornym sluzbam, ktoré potrebuji nemocni, zoslabeni, stari, atd'.

Krestania majua svitit nedel'u tym, Ze venuju cas a pozornost svojej rodine a
pribuznym, ¢o nemozu robit vo vSednych diioch.

Nedela je vhodna doba na zastavenie z kolobehu prace, na stiSenie, na
stidium a rozjimanie, ktoré prospieva rastu duchovného a krestanského Zzivota.



Preto je potrebné celt nedel'u prezivat ako Panov den. Podobne,
v primeranej forme, aj prikdzané sviatky.

Z Pastierskeho listu Biskupov Slovenska

,Sucasna rodina sa dostala do krizy a jednou z pricin je znesvitenie nedele, rozbitie
rodinného spoloc¢enstva. Rodinné spolocenstvo je viac ako st zaujmy jednotlivcov, ¢i uz je
to $port, turistika, rekreacia. Stastna rodina je akoby pozostatkom raja.”
(https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/pastierske-listy-konferencie-biskupov-
slovenska/c/pl-o-svateni-nedele)
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